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Mit WIRWUNDER – der Spendenplatt-
form der Sparkassenorganisation  
und betterplace – unterstützen wir  
Vereine und soziale Projekte. 

Jetzt Projekte einstellen unter  
www.wirwunder.de/goeppingen. 

WIRWUNDER 
erfüllt Wünsche 

Mobil auf 3 Rädern und E-Motor 
sicher unterwegs – Arbeits- und  
Lebensgemeinschaft Bad Boll e. V.

Weil’s um mehr als Geld geht.
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www.lk-gp.de/start/Landratsamt/Pflegekinderdienst

Was sollten Sie mitbringen?
Stabile Lebensverhältnisse. Zeit. Liebe. Geduld. Einfühlungsvermögen. 

Interessiert?
Mehr Informationen unter  
Telefon 07161 202-4343
pkd@lkgp.de

Kreisjugendamt Göppingen
Pflegekinderdienst

Sie sind

Sie sind Alltagsheld.
Sie sind da.
Sie sind die Pflegeeltern, die wir suchen.

POWER FÜR IHRE HEIZUNG
Setzen Sie auf den günstigen Wärmestrom vom Stauferwerk. Damit betreiben 
Sie Ihre Wärmepumpe oder Speicherheizung mit 100 % nachhaltiger Energie. 
Und tun gleichzeitig was für Ihren Geldbeutel.

Mehr auf www.stauferwerk.de 

oder unter (07161) 986 02 22.
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Volkshochschule der Gemeinde Böhmenkirch
Hauptstraße 100
89558 Böhmenkirch
Leitung: Sylvia Schick 
 Telefon: 07332-9600-31
E-Mail: vhs@boehmenkirch.de 
Homepage: www.boehmenkirch.de

Unsere Bürozeiten: 
Mo - Mi + Fr  8:00 – 12:00 Uhr 
Donnerstag 14:00 – 18:00 Uhr

intern

Volkshochschule der Stadt Donzdorf
Im Rathaus, Zimmer 304  
Schloss 1 - 4 
73072 Donzdorf

Verwaltung und Anmeldung: Elke Suppinger und Romina Pirkl
Telefon 07162 / 922-317 und 07162 / 922-307

E-Mail: vhs@donzdorf.de 
Facebook:  www.facebook.com/StadtverwaltungDonzdorf 
Homepage:  www.vhs-donzdorf.de

Unsere Bürozeiten: 
Mo bis Do  9:00 – 12:00 Uhr  
Mo und Mi 14:00 – 16:00 Uhr

Volkshochschule der Stadt Süßen
Im Süßener Kulturhaus 
Marktstraße 13-17 
73079 Süßen 
Leitung: Verena Müller 
Verwaltung / Anmeldung: Heike Haid
Telefon 07162 / 96 16-680 
Telefax 07162 / 96 16-682
E-Mail: vhs@suessen.de 
Facebook: www.facebook.com/stadt.suessen 
Homepage: www.vhs-suessen.de

Unsere Bürozeiten: 
Mo    9 – 12 Uhr 
Di, Do   9 – 12 Uhr und 14 – 16 Uhr 
Mi  15 – 18 Uhr 
Fr    9 – 13 Uhr

Bitte notieren Sie sich Ihren Kurstermin.
Wir bestätigen ausschließlich Anmeldungen per E-Mail.
Sie erhalten von uns lediglich eine Nachricht bei Terminänderung 
oder wenn der Kurs ausfällt.
Bezahlung:

Sie erteilen uns eine Abbuchungsermächtigung. Die SEPA-Abbu-
chung erfolgt erst, wenn die Durchführung des Kurses gesichert 
ist. Bei falschen Kontenangaben, die auf einem Fehler Ihrerseits 
beruhen, erlauben wir uns, Ihnen die Bankgebühren sowie eine 
Bearbeitungsgebühr zu berechnen. 
Eine Überweisung ist nur in begründeten Ausnahmefällen möglich. 
Für den erhöhten Verwaltungsaufwand müssen wir eine Pau-
schale von 10,- € pro Kurs berechnen. 
Barzahlung ist nur bei ausgewiesenen Einzelveranstaltungen 
(Vorträgen) vorgesehen.
Die Mindestteilnehmerzahl eines Kurses beträgt in der Regel zehn 
Teilnehmer. 
Bei einer geringeren Teilnehmerzahl kann eine Aufzahlung möglich 
werden.

Haftung und Versicherung

Bei Verlust oder Diebstahl übernimmt die vhs keine Haftung. Es 
besteht keine Unfallversicherung. Die Teilnahme an vhs-Veranstal-
tungen erfolgt ausschließlich auf eigene Gefahr.

Teilnahmebescheinigungen

erhalten Sie auf Wunsch bei Ihrer Geschäftsstelle.

Allgemeine Geschäftsbedingungen

finden Sie am Ende dieses Heftes. 

Semesterbeginn:   19. Februar 2024 
Semesterende: Ende Juli 2024
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Förderung von Gesundheitskursen durch die Krankenkassen :

Die meisten Krankenkassen bezuschussen nur noch Präventionskur-
se, die von der zentralen Prüfstelle (ZPP) zertifiziert sind. Seit 2016 
schreibt diese ein sehr aufwändiges Verfahren vor, das unsere Kurse 
erheblich verteuern würde. Auch widersprechen die starren zeitlichen 
und inhaltlichen Festlegungen der ZPP dem pädagogischen Anspruch 
der VHSsen, flexibel und fachlich kompetent auf den aktuellen Bedarf 
der Teilnehmer*innen zu reagieren. Bitte klären Sie im Vorfeld mit 
Ihrer Krankenkasse, ob eine Kostenübernahme für Ihren Kurs möglich 
ist. Gerne stellen wir Ihnen nach Abschluss Ihres Kurses auf Anfrage 
eine Teilnahmebescheinigung aus, sofern Sie mindestens 80% der 
Kurstermine teilgenommen haben. 
Beachten Sie bitte bei Ihrer Kurswahl: alle Kurse an der Volks-
hochschule sind qualitätsgesichert. Wichtiger als ein Zuschuss der 
Krankenkasse ist, dass der Kurs Ihrer Gesundheit gut tut.

Ferienregelung
In den Schulferien finden in der Regel keine Kurse statt. (Stand 11/2023)

Osterferien:   23.03. bis 7.04.2024

Pfingstferien:  21.05.2024 bis 31.05.2024

Feiertage:   01.05.2024 / 09.05.2024 / 20.05.2024 /  
  30.05.2024

Brückentage:  10.05.2024

Layout / Gesamtherstellung / Anzeigenverwaltung:
Bader Druck GmbH 
Daimlerstraße 15a, 73037 Göppingen-Ursenwang
Telefon 07161-98446-0, Telefax 07161-98446-46
info@bader-druck.de www.bader-druck.de
Fotos: pixabay, privat
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VHS Unterwegs

Nr. 241100D

STUDIENFAHRT 
Schwäbische Alb
Gestüt Marbach und 
Schloss Lichtenstein
Erleben Sie das 
älteste staatliche 
Gestüt Deutschlands 
bei einer Führung. 
Marbach ist zu allen 
Jahreszeiten einen Besuch wert. Nicht nur 
für Pferdefreunde gibt es viel zu entdecken. 
Gehen Sie mit den Gestütsführer in die 
Stallungen und erfahren viel Wissenswertes 
über die einzelnen Pferderassen, die Historie 
und die Arbeit im Gestüt.
Im Anschluss gemeinsames Mittagessen im 
Gasthof Failenschmid in Gächingen. Danach 
fahren wir zum Schloss Lichtenstein. Bei 
einer Führung besichtigen wir das romanti-
sche Märchenschloss, das erst Mitte des 19. 
Jahrhunderts im neugotischen Stil erbaut 
wurde.  Es bietet einen einmaligen Ausblick 
ins Echaztal sowie die Schwäbische Alb. 

Anmeldeschluss: 15.März 2024
Leistungen: Fahrt in komfortablem 
Fernreisebus, 2 Führungen inkl. Eintritte, 
Begleitung, Änderungen vorbehalten
Bitte achten Sie auf wetterfeste Kleidung 
und gutes Schuhwerk.

Freitag, 26. April 2024, 
08:00 - 19:00 Uhr
1 Termin: 79,00 €
Feuerwehrmagazin Donzdorf

Nr. 241103D

Vortrag: 
„Marokko mit allen Sinnen“
Marokko – „Zauber des Orients“ eine 
Reise in Bildern zu den Schätzen 
Marokkos
Marokko – Maghreb el-Aksa – wie das Land 
bei den Arabern heißt. Ein Land, das Sehn-
süchte weckt und alle Sinne anspricht.
Leuchtend bunte Farben, eindrucksvolle 
Landschaften, grüne Palmenoasen, 
feinsandige Strände, die einsamen Dünen 
der Sahara, die im Winter schneebedeckten 
Gipfel des Atlasgebirges und die Düfte des 
Orients. 
Marokko liegt so nah – nur knapp eine Stun-
de dauert die Fährüberfahrt vom spanischen 
Festland über die Meerenge von Gibraltar 

hinüber auf den afrikanischen Kontinent. 
Und schon taucht man ein in ein Land voller 
Gegensätze.
Marokko polarisiert. Entweder man liebt 
das Land oder man denkt „einmal und nie 
wieder“. Auch bei uns war es nicht die Liebe 
auf den ersten Blick.  Marokko kann biswei-
len ziemlich anstrengend sein. Doch wenn 
man um die Fallstricke weiß, wenn man 
sich einlässt auf die Gepflogenheiten des 
Orients, dann ist Marokko als faszinierendes 
Reiseland geradezu prädestiniert.
Tauchen Sie also mit uns ein in orientalische 
Traditionen und Naturschönheiten, genießen 
Sie Marokko mit allen Sinnen.
Anmeldung erforderlich.

Ulrike und Frank Staub, Reisejournalisten
Donnerstag, 29. Februar 2024, 
19:00 - 22:00 Uhr
1 Termin: 8,00 € / Abendkasse: 10,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 241104D

Vortrag: Naturkosmetik
An diesem Abend erhalten Sie Einblicke 
in die Welt der Naturkosmetik. 
Das Thema wird aus unterschiedlichen 
Blickwinkeln, beispielsweise in Bezug auf 
die Umwelt und auf den Körper, beleuchtet. 
Sie erfahren, wie Sie selbst gefährliche 
Inhaltsstoffe in Kosmetikprodukten 
erkennen und unterscheiden können. 
Außerdem bekommen Sie wissenswerte 
Informationen zum Thema „Greenwashing“ 
in der Kosmetikindustrie. Die Gründerin von 
„belonging2nature“ Jessica Lutz erzählt 
ihre Geschichte und stellt Ihnen die Süßener 
Manufaktur genauer vor.
Jeder Teilnehmer erhält am Ende des 
Vortrags ein Skript.
Anmeldung erforderlich.

Jessica Lutz, Inhaberin belonging2nature
Donnerstag, 07. März 2024, 
19:00 - 20:00 Uhr
1 Termin: 8,00 € / Abendkasse 10,00€
Stadthalle Donzdorf, Gaststättenraum

Nr. 241105D

Workshop zum Thema:  
Hautpflege trifft Acht-
samkeit
Im aktuellen Zeitalter, in dem die Themen 
Gesundheit und Wellness eine sehr große 
Rolle spielen, verliert man schnell einmal 
den Überblick. 
Auch die Kosmetikindustrie bietet eine Fülle 
an Informationen, die einen schnell überfor-
dern kann. Soll ich meine Augenpflege jetzt 
vor oder nach der Tagespflege auftra-
gen? Was ist eigentlich überhaupt diese 
Hyaluronsäure, von der jeder spricht? Bei 
einem gemeinsamen Workshop klären wir 
genau solche Fragen. Sie erfahren bei einem 
Test, welchen Hauttyp Sie haben und auf 
was Sie genau achten müssen. Außerdem 
erstellen wir eine Routine, die auf Ihre Haut 
abgestimmt ist. Sie erhalten Informationen 
zu guten und „bösen“ Inhaltsstoffen und wie 
Sie diese ganz einfach erkennen können. Wir 
lernen gemeinsam verschiedene Techniken 
der Gesichtsmassage und des Faceyogas 
mit und ohne Hilfsmittel, mit denen Sie in 
wenigen Minuten entspannen können. Sie 
erhalten ein Skript, das Sie nach dem Abend 
auch weiterhin bei dem erlernten Wissen 
unterstützt.

Jessica Lutz, Inhaberin belonging2nature
Donnerstag, 21. März 2024, 
19:00 - 21:00 Uhr
1 Termin: 18,00 € (inkl. Skript)
Stadthalle Donzdorf, Gaststättenraum

Nr. 241106D

Workshop:  
„Naturkosmetik selber 
machen“
Beim Blick in den Badezimmerschrank 
kann man vor lauter Tiegeln, Flaschen und 
Dosen schon mal erschrecken. Oftmals 
haben wir einfach viel zu viel, was wir gar 
nicht benötigen oder vielleicht sogar gar 
nicht vertragen. Wir wissen nicht, was sich 
genau in den Tiegeln versteckt und ob das 
Produkt sich negativ auf die Umwelt und/
oder den Körper auswirken kann. Bei diesem 
gemeinsamen Workshop stellen wir selbst 

NEU!

NEU!

Bei Fahrten und 
Exkursionen ist ein 

Anmeldeschluss angege-
ben, danach ist ein Rücktritt 

nur gegen Nennung einer 
Ersatzperson möglich. Der 
Rücktritt muss schriftlich 

erklärt werden.
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verschiedene Körperpflege- und Kosmetik-
produkte für den täglichen Bedarf sowie für 
besondere Anlässe her. Sie werden selbst 
erfahren, wie einfach es ist beispielsweise 
Gesichtscremes, Körperöle, Make-Up Entfer-
ner oder Peelings herzustellen. Sie lernen die 
Basics über selbstgemachte Naturkosmetik 
kennen, so dass Sie das Erlernte nach dem 
Abend selbst zu Hause auch umsetzen 
können. Wir verwenden ausschließlich 
natürliche und hochwertige Inhaltsstoffe für 
unsere Produkte. Somit tun Sie Ihrer Haut 
und Ihrem Körper etwas Gutes. Außerdem 
verzichten wir auf jegliche Plastikverpa-
ckungen und helfen somit langfristig auch 
der Umwelt. Ein Teilnehmerskript inkl. 
Rezepte und Materialkosten (bestehend aus 
den Rohstoffen und Verpackungen) in Höhe 
von 16 € sind in der Kursgebühr enthalten.

Jessica Lutz, Inhaberin belonging2nature
Donnerstag, 11. April 2024, 
18:30 - 21:00 Uhr
1 Termin: 34,00 € (inkl. Materialkosten und 
Skript)
Stadthalle Donzdorf, Gaststättenraum

Nr. 241107D

Vortrag: Evolutionspädagogik® 
Bewegung vernetzt und macht 
schlau! 
Bewegung ist die Grundlage für Lernen und 
Fühlen. Können wir uns
dreidimensional bewegen, ist auch unser 
Gehirn dreidimensional vernetzt. Vernetzung 
gleich Intelligenz und emotionale Stress-
freiheit! Welche Stufen der Entwicklung 
durchlaufen alle Kinder evolutionär? Wel-
ches Bewegen ist von Baby an wertvoll? Was 
ist, wenn Stufen ausgelassen wurden oder 
blockiert sind? Für werdende Eltern, Eltern 
von Kindern, auch für Erwachsene und alle 
Interessierte!
Das Gehirn ist lebenslang formbar, egal in 
welchem Alter!

• Lernen Sie die Evolutionspädagogik® 
kennen. Sie sind herzlich willkommen! 
Anmeldung erforderlich.

Veronica Wahl, Evolutionspädagogin® /
Lernberaterin P.P.
Dienstag, 30. Januar 2024, 
19:30 - 21:30 Uhr
1 Termin: 8,00 € / Abendkasse: 10,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Kunst / Kultur / 
Kreativität

Musik

Nr. 241223D

Mundharmonika-Aufbaukurs 
28. Semester
Für Fortgeschrittene
Wir spielen mit Harps in C, D, G, A, Bb und 
Low-F.  (sind auch immer beim Dozenten 
erhältlich). Wiedereinsteiger sind herzlich 
willkommen!

Jochen Reißmüller

mittwochs, ab 14. Juni 2024, 
19:15 - 20:45 Uhr
5 Kurstermine: 69,00 €
Messelbergschule, Zimmer 103

Fotografie

Nr. 241230D

Fotoworkshop:  
Digital Fotografieren in der 
Praxis
Dieser Workshop ist sehr praxisorientiert 
ausgerichtet. Keine trockene Theorie, 
sondern von Anfang an Fotografieren lernen 
in der Praxis direkt an den Motiven. 

• Grundeinstellungen an der Kamera (Pixel,
Komprimierung, JPG, RAW, Weißabgleich 
uvm.) 

• Einstellungen und Korrekturen beim
Fotografieren

• Wirkung von ISO, Blende, Verschlusszeit
und Blende

• Einstieg in die Bildgestaltung, Goldener 
Schnitt, Schärfentiefe, Langzeitbelichtung
uvm. 

Dieser Workshop ist sowohl für Einsteiger 
wie auch für Fortgeschrittene geeignet. Mit 
Beispielen und Übungen geht es dann zur 
praktischen Fotografie mit Belichtungs-
korrektur und dem gezielten Einsatz von 
ISO, Blende und Verschlusszeit für gezielte 
Bildgestaltung und besondere Fotoeffekte in 
der Natur-, Landschaft-, Makro-, Personen-, 
Blitz- und Nacht-Fotografie. 

Schloss  Garten  Genuss 
Markt für Besonderes
Wer handwerklich Schönes, Nützliches und 
Interessantes für Heim und Garten sucht, 
wird bei diesem besonderen Gartenmarkt 
fündig. Eine bunte Vielfalt an Pflanzen, 
Dekorationen und Gartenaccessoires wie 
auch regionale Leckereien inspirieren 
Gartenliebhaber, Genussmenschen und 
Sonntagsbummler. 

Eintritt: frei

Sonntag, 16. Juni 2024, 11 bis 18 Uhr 
Schlossgarten

Kursanmeldungen  
werden nicht schriftlich 

bestätigt.  
Wir erwarten Sie  

zum 1. Kurstermin.
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KUNST- UND KULTURSTIFTUNG
Treffpunkt ist im vhs-Raum. Der Großteil 
des Workshops findet allerdings im Freien 
statt. Deshalb bitte entsprechende Kleidung 
und evtl. Regenschutz für die Kamera 
mitbringen, denn der Workshop findet bei 
jedem Wetter statt. 
Die Teilnahme ist mit jedem Kameratyp 
möglich und es sind keine besonderen 
Voraussetzungen erforderlich. Mit einfachen 
Kameras ohne manuelle Einstellungen 
lassen sich nicht alle fotografischen 
Möglichkeiten ausnutzen. Aber Uwe Mayer 
gibt auch viele Tipps, wie man fehlende 
Einstellungsmöglichkeiten umgehen kann. 
Bitte mitbringen: Kamera, geladener Akku, 
Speicherkarte mit genügend Speicherplatz, 
Bedienungsanleitung und vorhandenes 
Zubehör (Objektive, Zusatzblitz, Stativ ...)

Uwe Mayer, Fotograf

Samstag, 09. März 2024, 
10:00 - 16:00 Uhr
1 Termin: 79,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Donzdorfer Sommerkino
Montag bis Donnerstag,  
vom 5. bis 8. August 2024,  
Beginn: jeweils 21 Uhr 
östlicher Schlosshof

Das Donzdorfer Sommerkino vor der Kulisse 
des Schlosses ist ein Freiluft-Erlebnis der 
besonderen Art. An vier Abenden flimmern 
heitere und spannende Kinoabenteuer über 
eine riesige, aufblasbare Leinwand und der 
Schlosshof wird zum Kinosaal. 
Spielplan ab Anfang Juli auf unserer Home-
page (www.donzdorf.de)
Ticketvorverkauf ab 1. Juli 2024, im i-Punkt 
oder online 

Ausstellungen 2024 

URSULA REICHART

Ausstellung im Schloss vom 
10.03.- 12.04.2024
Vernissage am 10.03.2024, 11 Uhr

WILLEM JULIUS MÜLLER
Ausstellung im Schloss vom 
28.04.- 21.06.2024
Vernissage am 28.04.2024, 11 Uhr

THOMAS PUTZE
Ausstellung im Schloss vom 
06.07.- 06.09.2024
Vernissage am 06.07.2024, 11 Uhr 

Konzertkarten:

Einzeleintritt: Erwachsene 25 € 
Schüler und Studenten: 15 € 

Informationen und Kartenverkauf 

Stadt Donzdorf, I-Punkt im Foyer,  
Schloss 1-4, 73072 Donzdorf  
Telefon: 07162-922-0 
oder Online im Ticket-Shop unter  
www.donzdorf.de 

Die Rückgabe erworbener Karten ist 
ausgeschlossen.

Konzerte 2024

DANYLO SAIENKO  
Publikumspreisträger  
PREMIO DONZDORF 2022 

06.01.2024, 17 Uhr 
Roter Saal, Schloss Donzdorf 

DUO AEROFONE – Farbenspiel
16.03.2024, 20 Uhr
Kath. Kirche St. Petrus Reichenbach u.R.

DUO ZWEIGEIST –  
Grand Duo Concertant

15.06.2024, 20 Uhr
Autohaus Müller, Süssener Str. 12

 

PREMIO DONZDORF – 
Klavierwettbewerb

02.09.2024, 19 Uhr & 03.09.2024, 18 Uhr 
Stadthalle Donzdorf, Hauptstr. 44

15



WWW.VHS-DONZDORF.DE

D O N Z D O R F
einer festen Unterlage, z.B. (Yoga-) Matte 
oder Decke und einem kleinen Kissen sind 
Sie bestens ausgerüstet.

Andrea Maier, Feldenkrais Lehrerin
Anton Hegele, Eutonie Lehrer
Samstag, 24. Februar 2024, 15:00 - 19:00 Uhr
1 Termin: 49,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Yoga / Entspannung

Nr. 241322D

Sanftes Yoga am Abend –  
montags

Es ist nie zu spät, um mit Yoga anzufangen. 
Unabhängig, wie alt Sie sind, ob Sie sportlich 
sind oder wie gut Sie entspannen können. 
Yoga kann jeder und Sie können in jeder Le-
bensphase mit Yoga beginnen. Sie lernen die 
Grundprinzipien des Hatha-Yoga kennen und 
erfahren, wie Sie durch sanft angeleitete 
Entspannungs-, Dehnungs- und Konzent-
rationsübungen zu mehr Gelassenheit und 
Kraft finden. Der bewusste Atem begleitet 
uns mit Leichtigkeit durch die Bewegungen. 
Individuelles und achtsames Üben bringt uns 
zu uns selbst. Für Anfänger und Geübte.
Wichtig: Vermeiden Sie größere Mahlzeiten 
vor dem Kurs.  

Alexandra Wagner, Yogalehrerin RYS200

montags, ab 19. Februar 2024, 
19:15 - 20:45 Uhr
16 Kurstermine: 122,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Gesundheit / 
Bewegung / 
Ernährung

Feldenkrais Workshops

Workshop: Feldenkrais

Die Feldenkrais-Methode eröffnet über 
sanfte Bewegungen die Möglichkeit eigene 
Gewohnheiten wahrzunehmen. Auf einfache 
Weise werden verschiedene Bewegungs-
variationen erforscht – dabei lernen Sie 
Unterschiede zu spüren und weniger 
anstrengende Möglichkeiten für Ihr Tun zu 
entdecken.
‚Bewusstheit durch Bewegung‘, entwickelt 
von Dr. Moshe Feldenkrais, ist für alle 
geeignet, die Interesse an Bewegung und 
Weiterentwicklung haben – unabhängig 
von Alter, Beruf, Fitness oder körperlichen 
Einschränkungen.
Mit bequemer Kleidung, warmen Socken, 
einer festen Unterlage, z.B.  (Yoga-) Matte 
oder Decke und einem kleinen Kissen sind 
Sie bestens ausgerüstet.

Nr. 241315D

Andrea Maier, Feldenkrais Lehrerin

Samstag, 13. April 2024, 15:00 - 19:00 Uhr
1 Termin: 39,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 241316D

Andrea Maier, Feldenkrais Lehrerin

Samstag, 15. Juni 2024, 15:00 - 19:00 Uhr
1 Termin: 39,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 241319D

Andrea Maier, Feldenkrais Lehrerin

Samstag, 20. Juli 2024, 15:00 - 19:00 Uhr
1 Termin: 39,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 232313D

Workshop: Eutonie und Felden-
krais – ein Blick über den Teller-
rand
Moshe Feldenkrais (1904-1984) und Gerda 
Alexander (1908-1994) entwickelten aus ih-
rer jeweiligen Lebenserfahrung heraus zwei 
eigenständige Methoden, die uns helfen, 
unsere Körperwahrnehmung zu verbessern 
und Bewegungen müheloser zu gestalten. 
Mit kleinen, intensiven Aufmerksamkeits- 
und Bewegungsübungen entdecken wir 
das Zusammenspiel von Haut, Muskeln und 
Knochen, vom Kopf bis zu den Füßen.
Die beiden erfahrenen Körperarbeitslehrer 
geben eine Einführung in beide Methoden 
und zeigen die Gemeinsamkeiten dieser im 
Geist der Reformpädagogik entwickelten 
Wege zu mehr Lebensqualität auf.
Mit bequemer Kleidung, warmen Socken, 

Ingenieurskunst für Vermessung, Stadplanung, Tiefbau und 
Baugeologie - Ihr kompetenter Partner seit über 50 Jahren.

Mit uns sparen Sie Zeit und Kosten, 
denn Sie bekommen viele Leistungen aus einer Hand.

Wir unterstützen Sie in allen Phasen Ihres Bauvorhabens 
beratend, planend, ausführend sowie als Gutachter.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf.Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

INFO@VTG-STRAUB.DE I 07162 91013-0 I WWW.VTG-STRAUB.DE

Bitte  
mitbringen: 

Yogamatte, Wolldecke, 
festes Kissen und 

warme Socken.
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Nr. 241323D

Yoga am Abend – montags
Dynamisch in einander fließende Bewegun-
gen aus dem Vinyasa Flow wechseln sich mit 
sanften Dehnungen und Entspannungspha-
sen ab.
Die Übungen werden mit Achtsamkeit und 
bewusster Atmung ausgeführt, um Körper 
und Geist in Einklang zu bringen. Für Anfän-
ger und Geübte. 

Alexandra Wagner, Yogalehrerin RYS200

montags, ab 19. Februar 2024, 
17:30 - 19:00 Uhr
16 Kurstermine: 122,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Yoga am Vormittag – mittwochs
Yoga ist ein Weg zu sich selbst, zu tieferem 
Bewusstsein und zu größerer Achtsamkeit. 
Frei von Leistungsdenken erleben wir Kör-
per, Geist und Seele auf neue Weise. Neben 
Körperübungen (Asanas) und dem Umgang 
mit dem Atem (Pranayama) lernen wir Ruhe 
in der Meditation und Tiefenentspannung 
kennen. Ein ruhiger Geisteszustand ist 
die Grundlage für mehr Gelassenheit und 
Harmonie.
Wichtig: Vermeiden Sie größere Mahlzeiten 
vor dem Kurs. 

Nr. 241327D

Yoga am Vormittag – mittwochs
Elke Jung-Carstensen, Yogalehrerin

mittwochs, ab 21. Februar 2024, 
08:30 - 10:00 Uhr
12 Kurstermine: 92,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 241326D

Elke Jung-Carstensen, Yogalehrerin

mittwochs, ab 21. Februar 2024, 
10:15 - 11:45 Uhr
12 Kurstermine: 92,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Yoga am Abend – donnerstags

Nr. 241328D

Elke Jung-Carstensen, Yogalehrerin

donnerstags, ab 22. Februar 2024, 
17:45 - 19:15 Uhr
12 Kurstermine: 92,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 241329D

Elke Jung-Carstensen, Yogalehrerin

donnerstags, ab 22. Februar 2024, 
19:30 - 21:00 Uhr
12 Kurstermine: 92,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 241325D

Faszien Yoga – donnerstags
Achtsamkeitsbasierter Hatha-Yoga mit 
modernen, dynamischen Yoga-Flows. 
Geschmeidige Bewegungen mobilisieren 
deine faszialen Strukturen und sorgen für 
einen gesunden Rücken. Durch koordinier-
tes Atmen wird dein Geist ruhig und dein 
Körper entspannt. Ideal zum Stressabbau, 
Fit werden und Entspannen! Elastische 
Faszien sorgen für ein geschmeidiges und 
kraftvolles Bindegewebsnetz. 
Bitte mitbringen: Matte, Decke und evtl. ein 
Kissen

Marianne Otto, Yogalehrerin mit Zusatz-
qualifikation Fascial Fitness

donnerstags, ab 22. Februar 2024, 
17:30 - 18:30 Uhr
16 Kurstermine: 93,00 €
Schlosskindergarten, Eingang 
Schlosshofseite

Nr. 241324D

Hatha Yoga und Yoga Nidra
Mit Hatha Yoga und Yoga Nidra Körper, 
Körper, Geist und Seele entspannen
Yoga Nidra ist eine kraftvolle traditionelle 
Yogatechnik. Sie führt systematisch in einen 
Zustand der tiefen physischen, mentalen 
und emotionalen Entspannung. Es ist eine 
wirkungsvolle Technik, die man auch als 
Tiefenentspannung mit innerer Bewusstheit 
bezeichnet. Durch das Lenken der Wahr-
nehmung durch verschiedene Körperteile, 
die bewusste Wahrnehmung des Atems und 
das Abrufen unterschiedlicher Gefühle und 
Empfindungen mittels Visualisierung fällt 
der Teilnehmende in einen Zustand tiefster 
Entspannung, wo sich Zeit und Raum auflö-
sen. Tiefer liegende körperliche, emotionale 
und mentale Spannungen werden durch 
unterschiedliche Bewusstseinsübungen 
ausgeglichen. Alle Yoga-Nidra Übungen 
finden im Liegen statt. Die Stunde beginnt 
mit Übungen aus dem Hatha Yoga. Der Kurs 
ist für Yoga Anfänger und Geübte geeignet.

Elke Jung-Carstensen, Yogalehrerin

freitags, ab 23. Februar 2024, 
17:45 - 19:30 Uhr
12 Kurstermine: 92,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Yoga und Funktionsgymnastik im 
Sitzen 
Für Menschen mit Bewegungsein-
schränkungen
Im Alltag so lange wie möglich beweglich zu 
bleiben, ist das Ziel. Diese Sitz- und Funkti-
onsgymnastik wird überwiegend auf dem 
Stuhl sitzend oder im Stehen ausgeführt. 
Es fließen Elemente aus dem Pilates und 
den „Fünf Esslingern“ ein und diese werden 
durch Achtsamkeitsübungen verstärkt. Die 
sanften Übungen sind sehr gut geeignet bei 
Übergewicht, Knie- oder Hüftproblemen, zur 
Rekonvaleszenz nach schwerer Krankheit 
oder auch wenn Sie einfach nur ein bisschen 
ungelenkig geworden sind. Sie können Ihr 
Wohlbefinden selbst in die Hand nehmen und 
durch Bewegung die Durchblutung fördern, 
mehr Sauerstoff zu den Zellen bringen 
und so nach und nach Ihre Beweglichkeit 
erhöhen und die Funktion des Gehirns 
verbessern.

Nr. 241330D

Yoga und Funktionsgymnastik im 
Sitzen 
Kurs I freitags

Ingrid Zeeb, Yogalehrerin

freitags, ab 23. Februar 2024, 
09:00 - 10:00 Uhr
13 Kurstermine: 80,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 241340D

Yoga und Funktionsgymnastik im 
Sitzen 
Kurs II freitags

Ingrid Zeeb, Yogalehrerin

freitags, ab 23. Februar 2024, 
10:15 - 11:15 Uhr
13 Kurstermine: 80,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20
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Gymnastik/ Fitness

Nr. 241344D

Tabata Workout 
Tabata ist ein hoch intensives Zirkel- In-
tervalltraining das den gesamten Körper 
perfekt trainiert. Eine Tabata Übungseinheit 
besteht aus 8 Runden zu je 20 Sekunden 
Power, dazwischen sind immer 10 Sekunden 
Pause. Eine Stunde besteht aus 8 Tabata 
Zyklen, einem Warm Up und Cool down. Ziel 
ist es möglichst viele Wiederholungen bei 
korrekter Ausführung zu schaffen. Tabata 
bringt die Fettverbrennung auf Hochtouren 
und kräftigt zugleich die Muskulatur.
Bitte Gymnastikmatte und Handtuch und 
soweit vorhanden Gliding Discs mitbringen.

Ronny Mütze, Fitnesstrainer A-Lizenz, 
Pilates Trainer

montags, ab 19. Februar 2024, 
20:15 - 21:15 Uhr
14 Kurstermine: 89,00 €
Vinzentiuspflege, Turnhalle

Nr. 241338D

Beckenboden- und Wirbelsäulen-
gymnastik
Die Beckenbodenmuskulatur ist die stützen-
de Basis für die Bauch- und Beckenorgane. 
Viele Frauen haben Probleme, sei es in 
Folge von Schwangerschaft und Geburt, 
Übergewicht oder als biologische Alterser-
scheinung. Da Beckenboden und Wirbelsäule 
zusammenhängen, bieten wir einen speziell 
darauf ausgerichteten Trainingsablauf an.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Wolldecke, 
festes Kissen und warme Socken.

Lisa Hummel, Fitnesstrainerin B-Lizenz

mittwochs, ab 21. Februar 2024, 
18:00 - 19:00 Uhr
16 Kurstermine: 99,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 241339D

Tabata mit Lisa
Sämtliche Problemzonenbereiche wie Brust-
Arme-Rücken-Bauch-Beine-Po werden nach 
einer Aufwärmphase systematisch trainiert. 
Ein gezieltes Training für den ganzen Körper.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

Lisa Hummel, Fitnesstrainerin B-Lizenz

mittwochs, ab 21. Februar 2024, 
19:15 - 20:15 Uhr
16 Kurstermine: 99,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 241351D

Fitness mit Birgit Ludmann
Mach was! Willst du deine Kondition ver-
bessern, Bauch, Beine und Po kräftigen und 
deine Muskeln stärken? Dann komm einfach 
dazu! Wir arbeiten mit und ohne Handgeräte, 
mit dem Stepper, bringen den Kreislauf mit 
fetziger Musik in Schwung und arbeiten auf 
der Matte. Interesse geweckt? Neueinstei-
gerInnen sind herzlich willkommen.

Birgit Ludmann, qualifizierte 
Übungsleiterin

montags, ab 19. Februar 2024, 
20:00 - 21:00 Uhr
11 Kurstermine: 64,00 €
Schulturnhalle (Schulzentrum)

Nr. 241370D

Pilates
Der sanfte Weg zu Körperbalance und 
Stabilität durch Übungen zur Steigerung der 
Konzentration, Koordination und Kondition. 
Pilates ist eine Trainingsmethode, die un-
abhängig von Alter und Leistungsfähigkeit 
ihrem ganzen Körper mehr Balance, Beweg-
lichkeit und Kraft der rumpfstabilisierenden 
Muskulatur verleiht.
Bitte Getränk und Matte mitbringen.

Ronny Mütze, Fitnesstrainer A-Lizenz, 
Pilates Trainer

dienstags, ab 20. Februar 2024, 
17:45 - 18:45 Uhr
14 Kurstermine: 84,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 241352D

Qi Gong  
Qigong ist ein Sammelbegriff für 
vielfältige Übungsmethoden, die 
in China entwickelt wurden und sich in 
unterschiedlicher Weise mit der Lebens-
kraft beschäftigen. Im Rahmen der 
traditionellen chinesischen Heilkunde 
versuchen wir mit Hilfe von Qigong aktiv 
unsere Gesunderhaltung und Heilung zu 
beeinflussen. Das Wort Qigong setzt sich 
zusammen aus „Qi“, welches als „Lebens-
kraft“ interpretiert werden kann, und aus 
„gong“, was „ausdauerndes Üben“ 
bedeutet.  Qigong nimmt den Menschen auf 
allen Ebenen des Seins wahr - Körper, Geist 
und Seele. Man stärkt die Präsenz im 
gegenwärtigen Moment durch langsam und 
fließend ausgeführte Bewegungen. In 
Einklang mit dem Atem kommt man mit 
jeder Wiederholung tiefer in eine entspann-
te Ruhe.
In diesem Kurs werden wir die 15 Ausdrucks-
formen des Taiji Qigong (nach Prof. Jiao 
Guorui) erlernen. Die Übungen sind meist 
leicht zu auszuführen und für jeden eine 
Bereicherung.
Mitzubringen: Lockere Kleidung, dicke 
Socken, bei Bedarf ein Getränk

Katrin Skarke, qualifizierte Übungsleiterin

dienstags, ab 27. Februar 2024, 
18:00 - 19:00 Uhr
6 Kurstermine: 36,00 €
FC Clubhaus, Gymnastikraum

Nr. 241354D

Osteoporose Gymnastik – ein 
Präventivprogramm
Sanfte Gymnastik zur Vorbeugung und 
Stabilisation der Osteoporose. Durch Kräf-
tigung und Dehnung der entsprechenden 
Muskelpartien, Schulung der Koordination 
und verschiedener Entspannungsange-
bote wird das allgemeine Wohlbefinden 
verbessert. Dieser Kurs richtet sich auch 
an Interessenten/Innen die „entspannter“ 
etwas für Ihre Gesundheit machen wollen 
oder nach längerer Pause wieder etwas für 
sich tun möchten.
Bei Beschwerden bitte vorher den Arzt 
konsultieren.
Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

Hiltrud Zinz, lizensierte Übungsleiterin

donnerstags, ab 22. Februar 2024, 
09:15 - 10:15 Uhr
12 Kurstermine: 72,00 €
Stadthalle Donzdorf, Saal

NEU!

Auf Wunsch  
stellen wir Ihnen 

gerne einen individuellen 
vhs-Geschenk-Gutschein 

aus! Sprechen Sie uns 
einfach an18
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Nr. 241367D

Fit älter werden!
Dieser Kurs richtet sich an ältere Teilneh-
mer/innen bzw. Wiedereinsteiger, die ihre 
Ganzkörpermuskulatur sanft mobilisieren 
und kräftigen wollen. Wirbelsäulen-
gymnastik, Körperwahrnehmungs- und 
Entspannungsübungen sowie Übungen mit 
modernen Handgeräten (Balance Pads, 
Redondo Bälle, Pezzibälle bzw. Therabänder 
sind u.a. Inhalt des Kurses).

Christa Kind, qualifizierte Übungsleiterin

donnerstags, ab 22. Februar 2024, 
09:30 - 10:30 Uhr
15 Kurstermine: 90,00 €
Turnhalle Reichenbach

Nr. 241372D

Für Männer und Frauen: Fit und 
Mobil im Seniorenalter
Dieser Kurs bietet aktives Training für Ältere 
60 plus:
mit Kräftigungsübungen, Entwickeln von 
Mobilität, Aufbauen von Stärke, Vermitteln 
von Sicherheit mit Sturzprophylaxe und 
Erhalten und Verbessern der eigenen 
Beweglichkeit.
Verschiedene Formen der Gymnastik, Pilates 
und Faszien-Training, unterstützt mit pas-
sender Musik, verhelfen den Teilnehmern in 
entspannter Atmosphäre zum gewünschten 
Erfolg.
Bitte Handtuch, Gymnastikmatte und 
Turnschuhe mitbringen.

Hiltrud und Heinz Zinz, lizensierte 
Übungsleiter

montags, ab 19. Februar 2024, 
09:30 - 10:30 Uhr
12 Kurstermine: 72,00 €
Lautertalhalle

Rücken Fit

Unsere Wirbelsäule wird täglich stark 
beansprucht, deshalb müssen wir etwas 
dafür tun. Durch Kräftigungs- und Stabi-
lisationsübungen, Haltungsübungen und 
Erhaltung der Beweglichkeit können wir das 
Rückenleiden verringern. Ein perfekter Mix 
aus Kräftigung, Mobilisation und Entspan-
nung regt nicht nur unseren Stoffwechsel 
an, sondern steigert die Lebensqualität.
Bitte Gymnastikmatte und Handtuch 
mitbringen.

Nr. 241393D

Rücken Fit I
Marie Dangelmaier,  
Trainerin C-Breitensport

montags, ab 19. Februar 2024, 
19:15 - 20:15 Uhr
15 Kurstermine: 93,00 €
Bürgerhaus Winzingen

Nr. 241373D

Rücken Fit II
Marie Dangelmaier,  
Trainerin C-Breitensport

montags, ab 19. Februar 2024, 
18:00 - 19:00 Uhr
15 Kurstermine: 93,00 €
Bürgerhaus Winzingen

Nr. 241394D

Rücken Fit III
Isabell Rupaner, Fitnesstrainerin B-Lizenz

dienstags, ab 20. Februar 2024, 
19:00 - 19:45 Uhr
12 Kurstermine: 59,00 €
vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Tanz
Zumba®

ZUMBA® ist zu einem Kult geworden und ver-
eint Tanz und Fitness. Nach lateinamerika-
nischen Rhythmen und fetziger Musik wird 
in der Gruppe im Aerobic-Stil getanzt. Dabei 
wird das Herzkreislaufsystem angeregt, 
die Muskeln gestärkt und die koordinativen 
Fähigkeiten verbessert. Für ZUMBA® sind 
keine Vorkenntnisse notwendig, man muss 
nicht tanzen können. Das Wichtigste ist, sich 
zur Musik zu bewegen und Spaß zu haben.
Bitte Turnschuhe, Sportkleidung und ein 
Getränk mitbringen.

Nr. 241374D

Zumba® – Kurs I mit Annemarie
Annemarie Menzel, Zumba Instruktorin

dienstags, ab 27. Februar 2024, 
19:00 - 20:00 Uhr
12 Kurstermine: 79,00 €
Stadthalle Donzdorf, Saal

Nr. 241375D

Zumba® - Kurs II mit Annemarie
Annemarie Menzel, Zumba Instruktorin

donnerstags, ab 29. Februar 2024, 
18:45 - 19:45 Uhr
11 Kurstermine: 73,00 €
Stadthalle Donzdorf, Saal

Line Dance
Line Dance steht für Freude an Bewegung, 
fetzige Musik, schnelle Erfolge – und das 
alles ohne festen Tanzpartner.
Wie der Name schon verrät, wird Line Dance 
in Reihen getanzt. Zu jedem Lied gibt es eine 
festgelegte Schrittfolge, die weltweit gleich 
getanzt wird. Im Kurs lernen wir step by step 
die Choreografien und steigern langsam das 
Tempo. Zu jedem Tanz gibt es ein sog. Step 
Sheet, das die einzelnen Schritte nochmal 
genau beschreibt.
Wir starten auf dem Anfänger-Level, Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich, alle sind 
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herzlich willkommen. 
Im Laufe der Zeit lernen wir dann verschie-
dene Schrittkombinationen kennen und 
tanzen zu Country, Pop und Rockmusik.
Bitte mitbringen: bequeme Freizeitschuhe 
mit hellen Sohlen, evtl. ein Getränk und gute 
Laune

Nr. 241317D

Line Dance für Anfänger
Katrin Skarke, Line Dance Trainerin

freitags, ab 23. Februar 2024, 
18:00 - 19:00 Uhr
11 Kurstermine: 83,00 €
FC Clubhaus, Gymnastikraum

Nr. 241318D

Line Dance für Fortgeschrittene
Katrin Skarke, Line Dance Trainerin

freitags, ab 23. Februar 2024, 
19:00 - 20:00 Uhr
11 Kurstermine: 83,00 €
FC Clubhaus, Gymnastikraum

Aqua-Fitness

Nr. 241345D

Aqua-Fitness I
Inhalte des Kurses sind Konditionstraining, 
Koordinationsschulung, Ganzkörperspan-
nung und Funktionsgymnastik mit und ohne 
Geräte im Wasser. Schonend trainieren wir 
im Wasser die Anspannung und Entspannung 
der gesamten Körpermuskulatur.

Andrea Staudenmaier

dienstags, ab 20. Februar 2024, 
17:10 - 17:55 Uhr
9 Kurstermine: 64,00 € (inkl. Eintritt)
Schwimmhalle (Schulzentrum)

Nr. 241346D

Aqua-Fitness II
Andrea Staudenmaier

dienstags, ab 20. Februar 2024, 
18:00 - 18:45 Uhr
9 Kurstermine: 64,00 € (inkl. Eintritt)
Schwimmhalle (Schulzentrum)

Ernährung/Kochen

Nr. 241332D

Familienküche vegetarisch
Vegetarisches Essen liegt im Trend. Auch 
Kinder kommen immer häufiger damit in 
Kontakt. Ganz egal, ob man seine Familie 
teilweise oder komplett vegetarisch 
ernähren möchte, es ist wichtig auf Voll-
wertigkeit zu achten. Denn gerade Kinder 
brauchen für ihr Wachstum eine Menge 
Ernährungsbausteine.
In diesem Kurs gibt es zunächst ein paar 
Basics zum Thema vegetarische Ernährung 
und im Anschluss wollen wir gemeinsam 
leckere, vegetarische Familiengerichte 
kochen.

Amelie Nagel, Zertifizierte 
Ernährungsberaterin 

Mittwoch, 13. März 2024 
18:00 - 21:00 Uhr
1 Termin: 35,00 € (inkl. Lebensmittelkosten)
Messelbergschule, Lehrküche

Nr. 241333D

Philippinische Küche – 
schmackhaft und leicht
Freuen Sie sich auf ein außer-
gewöhnliches Kocherlebnis mit 
einer philippinischen Köchin!

Neben unterschiedlichen Einflüssen der 
asiatischen Esskultur ist die Philippinische 
Küche stark von spanischen Essgewohnhei-
ten geprägt. Die schmackhaften Gerichte 
bestehen aus Rind- und Schweinefleisch, 
Geflügel, Fisch, Eiern, Nudeln und Reis mit 
frischem Gemüse. Die typischen Gewürze, 
Ingwer, Zitronengras und Sojasauce sowie 
die kurzen Garzeiten sind das Geheimnis 
einer hervorragenden Kost.

Elnora Hummel

Freitag, 08. März 2024 
18:00 - 22:00 Uhr
1 Termin: 35,00 € (inkl. Lebensmittelkosten)
Messelbergschule, Lehrküche

Nr. 241334D

Schwäbische Tapas
Die kleinen Appetithäppchen, die in 
Tapas-Bars üblicherweise zu Wein, jedoch 
auch zu Bier gereicht werden, kommen 
eigentlich eher aus Spanien. Dort werden sie 
unkompliziert in Bars nebenher verspeist. 
Wir werden das Thema neu inszeniert und 
einige schwäbische Tapas-Rezepte mit euch 
kreieren. 
Für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet.

Isabell Rupaner

Mittwoch, 06. März 2024 
18:00 - 22:00 Uhr
1 Termin: 35,00 € (inkl. Lebensmittelkosten)
Messelbergschule, Lehrküche

Nr. 241335D

Grundkurs Backen
So gelingt jeder Kuchen.
Wir backen zusammen die drei Grundge-
rüste: Biskuit, Mürbeteig und Rührkuchen. 
Diese verfeinern wir dann noch etwas und 
zaubern im Nu einen Kuchen/Torte die sich 
sehen lassen kann! 

Isabell Rupaner

Mittwoch, 10. April 2024 
18:00 - 22:00 Uhr
1 Termin: 28,00 € (inkl. Lebensmittelkosten)
Messelbergschule, Lehrküche

Nr. 241336D

Kochtreff für Männer – 
Israel – nicht vegetarisch
Unsere Kochtreffs sind genau das 
richtige für alle, die gerne Neues 
ausprobieren. 
In geselliger Runde werden Rezepte 
themenbezogen zubereitet und gemeinsam 
verzehrt. Dabei ist ein reger Erfahrungsaus-
tausch ausdrücklich gewünscht. Spaß am 
Kochen und Genuss stehen im Vordergrund! 
In dem Vielvölkerstaat Israel haben Men-
schen aus aller Welt Teile Ihrer Kultur und 
Essgewohnheiten mitgebracht. 
Die einzigartige Kombination der vielen 
Aromen nimmt unsere Sinne mit auf Reisen, 
vermittelt Leichtigkeit und wärmt die Seele. 
Alkoholische Getränke werden im Kurs 
separat abgerechnet. 

Ralf Schneider

Freitag, 22. März 2024 
18:00 - 23:00 Uhr
1 Termin: 35,00 € (inkl. Lebensmittelkosten)
Messelbergschule, Lehrküche
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Nr. 241337D

Rund ums Grillen
Oft stellen wir uns die Frage: Was gibt’s 
dazu!? Zusammen zaubern wir Salate, Beila-
gen, Soßen und Dips ob zum Mitnehmen auf 
die Grillparty oder auch für die heimischen 
Gäste. Lassen Sie sich von neuen Trends und 
neu entdeckten Klassikern überraschen.
Für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet.

Isabell Rupaner

Mittwoch, 15. Mai 2024 
18:00 - 23:00 Uhr
1 Termin: 35,00 € (inkl. Lebensmittelkosten)
Messelbergschule, Lehrküche

Sprachen

Englisch

Nr. 241401D

Englisch für Anfänger –  
Aufbaukurs vom vorherigen 
Semester (A1)
Weiterführender Kurs des vorherigen 
Semesters, aber Neueinsteiger mit 
Grundkenntnissen sind herzlich willkommen. 
Englisch lernen und vertiefen in einer ent-
spannten Atmosphäre. Lernen Sie vor allem 
unterschiedliche Situationen des Alltags 
gut zu meistern, was besonders im Urlaub 
hilfreich ist.
Lehrbuch: English Compass A1 - Klett und 
zusätzliches Unterrichtsmaterial vom 
Kursleiter.

Paul Byford, Native Speaker

mittwochs, ab 21. Februar 2024, 
08:45 - 10:15 Uhr
16 Kurstermine: 
Stadthalle Donzdorf, VR 2

Nr. 241402D

Business Breakfast – Business 
english before work (A2/B1)
You don‘t have much time but want to keep 
and also expand your English language 
skills? You‘d like to feel more confident 
when speaking English at work or with 
customers? Then this early morning course 
before the start of your working day is just 

the right thing. We meet for relaxed con-
versation in English covering general topics 
and if required, business contexts such 
as what and how to say, breaking the ice, 
involvement and management of meetings 
and elements of negotiation.
Basic grammar structures can also be 
addressed if needed, however, our focus 
will be on practicing your conversation and 
knowledge. Why not bring your coffee to our 
English Breakfast Meeting Course?
Material will be provided by your lecturer.

Paul Byford, Native Speaker

mittwochs, jeweils von 7:15 - 8:00 Uhr
21.02./06.03./20.03./10.04./24.04./08.05./
05.06./19.06./03.07.2024, 
9 Kurstermine
Stadthalle Donzdorf, VR 2

Nr. 241403D

English conversation in the 
morning

Mit diesem Angebot möchten wir alle 
ansprechen, die eine Gelegenheit suchen, 
sich auf Englisch zu unterhalten. Wir laden 
Sie ein, Ihre Englischkenntnisse in einer 
entspannten Atmosphäre anzuwenden und 
weiterzuentwickeln. Teilnehmer sollten über 
gute Grundkenntnisse in Englisch verfügen. 
Im Mittelpunkt steht aber nicht Perfektion, 
sondern Spaß am Sprechen.

Paul Byford, Native Speaker

donnerstags, am 22.02./14.03./18.04./ 
16.05./13.06./11.07. 2024 
10:00 - 11:00 Uhr
6 Kurstermine, Gebühr: 40,- €
Stadthalle Donzdorf, VR 2

Hinweise für die  
Kochkurse in der Schulküche:

Die VHS ist Gast in der Schulküche.
Bitte bringen Sie Geschirrtücher, Schürze, 
Behälter für übrig gebliebene Speisen mit.  
Bitte unterstützen Sie die Kursleiter*innen 

beim Reinigen der Küche.
Eine Abmeldung ist nur bis 1 Woche  

vor dem Kurs möglich. Bei kurzfristiger 
Absage müssen wir ihnen die  

komplette Kursgebühr (inkl. Lebens
mittelkosten) in Rechnung 

stellen.

SWR1.DE

ALLER ZEITEN.
DIE GRÖẞTEN HITS 

SWR1 – das erfolgreiche Programm für Ihre Hörfunkwerbung. 
Weitere Informationen unter swrmediaservices.de, Telefon 0711 929 12951 oder mailen Sie uns: werbung@swrmediaservices.de
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Englisch mit guten Vorkenntnis-
sen und Wiedereinsteiger (B2) 
Would you like to speak English?  Welcome 
to our course! You find the English language 
almost everywhere today: in the media, ad-
vertisements, your favourite music, when 
travelling, and so on. Whatever reasons you 
have for learning and practising the lan-
guage, come and join our course! Practise 
makes perfect!
Ein Schwerpunkt unseres Englischkurses 
ist freies Sprechen über aktuelle Themen. 
Durch lebensnahe und realistische Dialoge 
lernen Sie die natürliche Alltagssprache 
kennen, die Sie brauchen, um sich in den 
wichtigsten Situationen im Alltag und auf 
Reisen auszudrücken.
Übungen zum Hörverständnis, zur Ausspra-
che, zum Wortschatz und zur Grammatik 
runden diesen Kurs verlässlich ab. Die 
Dozentin bringt zusätzliches, interessantes 
Kursmaterial aus aktuellen Zeitschriften z.B. 
„Spotlight“ mit.
Wir laden Sie ein, in die erste Kursstunde 
zum Schnuppern zu kommen und freuen uns 
auf neue Kursteilnehmer!
Lehrbuch: Go for it! B2 – Hueber Verlag

Nr. 241410D

Kurs I
Beate Auer-Weber, 
Wirtschaftskorrespondentin

dienstags, ab 20. Februar 2024 
08:15 - 09:45 Uhr
16 Kurstermine
Stadthalle Donzdorf, VR 2

Nr. 241411D

Kurs II
Beate Auer-Weber, 
Wirtschaftskorrespondentin

dienstags, ab 20. Februar 2024 
10:00 - 11:30 Uhr
16 Kurstermine
Stadthalle Donzdorf, VR 2

Französisch

Nr. 241426D

Französisch für Teilnehmer mit 
geringen Vorkenntnissen (A1)
Bonjour in unserem Französisch-Kurs! Wir 
lernen ganz entspannt nützliche und praxis-
orientierte Redewendungen für unseren 
nächsten Urlaub in Frankreich. Freuen Sie 
sich auf Ihre erste Bestellung im Restaurant 
oder Ihre erste Rückfrage im Hotel, die Sie 
nun auf Französisch formulieren können. Mit 
einprägsamen und einfachen Wendungen 
werden Sie sich in alltäglichen Situationen 
auf der Reise auf Französisch verständigen 
können. Kurzweilige und unterhaltsame 
landeskundliche Informationen runden 
diesen Kurs ab. Wir laden Sie ein, in die erste 
Kursstunde zum Schnuppern zu kommen!
Lehrbuch: Voyages neu A1 – Klett Verlag

Beate Auer-Weber, 
Wirtschaftskorrespondentin

dienstags, ab 20. Februar 2024 
17:45 - 18:45 Uhr
16 Kurstermine
Stadthalle Donzdorf, VR 2

Nr. 241425D

Französisch für Teilnehmer mit 
Vorkenntnissen und Wiederein-
steiger (A2-B1)
Bonjour! Der dritte Band von Voyages neu 
begleitet Sie zu Niveau B1. Inspirierende Tex-
te und Fotos vermitteln Ihnen ein lebendiges 
und aktuelles Frankreichbild. Unser Kurs 
bietet einen bewährten Mix aus Dialogen, 
Hörverständnis, personalisierten Sprech-
anlässen und informativen Texten. Mit 
Chansons, Kurzkrimis, die das Hörverständ-
nis trainieren, Konversation über aktuelle 
Themen und zusätzlichem Material aus 
aktuellen Zeitschriften, z.B. „écoute“ wird 
dieser Kurs für Sie sehr abwechslungsreich.
Wir laden Sie ein, in die erste Kursstunde 
zum Schnuppern zu kommen und freuen uns 
auf neue Kursteilnehmer!

Lehrbuch: Voyages neu B1 – Klett Verlag

Beate Auer-Weber, 
Wirtschaftskorrespondentin

montags, ab 19. Februar 2024, 
17:30 - 19:00 Uhr
16 Kurstermine
Stadthalle Donzdorf, VR 2

Nr. 241421D

Französisch mit guten Vorkennt-
nissen und Wiedereinsteiger (B2)
Bonjour et Salut! Dieser Kurs bietet Ihnen 
die Gelegenheit, sich ganz entspannt und 
mit Spaß auf Französisch zu unterhalten.  
Freuen Sie sich auf einen kurzweiligen 
Französischkurs, der Sie mit auf eine Reise 
durch Frankreich nimmt. Wir sprechen und 
diskutieren über authentische Texte sowie 
lebensnahe und aktuelle Themen. Unseren 
nachhaltigen Lerneffekt erzielen wir durch 
regelmäßige Wiederholungsphasen.
Chansons, Kurzkrimis und Material aus der 
aktuellen französischen Presse runden 
unseren Kurs perfekt ab.
Wir laden Sie ein, in die erste Kursstunde 
zum Schnuppern zu kommen und freuen uns 
auf neue Kursteilnehmer!
Lehrbuch: Voyages neu B2 – Cornelsen Verlag

Beate Auer-Weber, 
Wirtschaftskorrespondentin

dienstags, ab 20. Februar 2024, 
19:00 - 20:30 Uhr
16 Kurstermine
Stadthalle Donzdorf, VR 2

Spanisch

Nr. 241453D

Spanisch für Anfänger A2 – 
Fortsetzung vom vorherigen 
Semester
Üben Sie Ihre Spanisch Kenntnisse mit einem 
modernen kommunikativen Spanischlehr-
werk. Im Unterricht debattieren wir über 
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aktuelle Themen. Das Sprachtraining bein-
haltet zahlreiche Übungen zur Vertiefung 
von Wortschatz und Grammatik.
Lehrbuch: Perspectivas A2 - Al vuelo, 
Cornelsen Verlag

Marles Aguilera de Dortschy, Native 
Speaker

freitags, ab 23. Februar 2024, 
09:00 - 10:30 Uhr
10 Kurstermine
Stadthalle Donzdorf, VR 2

Nr. 241454D

Spanisch Schnupperkurs 
für die Reise
Dieser Schnupperkurs ist die 
ideale Vorbereitung auf Ihren nächsten 
Urlaub! Wir erlernen einfach und praktische 
Redewendungen für Alltagssituationen auf 
Reisen. Freuen Sie sich auf Ihre erste Bestel-
lung im Restaurant und Ihre erste Hotelbu-
chung. Nützliche Informationen über Land 
und Leute ergänzen den Sprachunterricht.

Marles Aguilera de Dortschy, Native 
Speaker

freitags, ab 23. Februar 2024, 
10:30 - 12:00 Uhr
10 Kurstermine
Stadthalle Donzdorf, VR 2

Italienisch

Nr. 241470D

Italienisch Grundstufe (A1)
Weiter geht´s mit viel Freude und Energie in 
Lektion 11 in unserem Lehrbuch „buongi-
orno“. Nun sind wir so langsam „Fortge-
schrittene“ und freuen uns über unsere 
gewachsene Sprachkompetenz auf unsere 
nächste Italienreise.

Dietmar Kriegstötter

montags, ab 19. Februar 2024, 
19:00 - 20:30 Uhr
12 Kurstermine
Rechberg-Gymnasium, Neubau, N 4

NEU!

Arbeit und Beruf
Windows/ Outlook/ Explorer/ 
MS Office

Erste Schritte mit Windows 11 – 
Das Betriebssystem Windows 
11. am eigenen Rechner 
kennenlernen - dieser Kurs 
wendet sich an Neueinsteiger 
in Windows 11.
Sie haben bereits die „Ersten Schritte“ 
an Ihrem Notebook gemacht und wollen 
noch mehr erfahren über die vielfältigen 
Möglichkeiten Ihres Notebooks. Sie können 
gerne Ihr eigenes Notebook mitbringen und 
lernen weitere praktische Tipps und Tricks 
in der Bedienung Ihres Notebooks.
In diesem Kurs lernen Sie schnell und sys-
tematisch die wichtigsten Funktionen und 
Bedienkonzepte von Windows 11. kennen 
und nutzen. Sie erhalten vor allem Infos und 
Tipps für ein effizientes Arbeiten mit der 
ganz neuen Oberfläche, dem aktualisierten 
Startbildschirm, dem Desktop, der Taskleis-
te und den Fenstern.

Nr. 241510D
Kurs I

Günther Stier, Qualifizierter IT-Dozent

Mittwoch, 06. März 2024, 
17:30 - 20:30 Uhr
1 Termin
Schloss, Raum 312

Nr. 241511D

 Kurs II
Günther Stier, Qualifizierter IT-Dozent

Mittwoch, 10. April 2024, 
17:30 - 20:30 Uhr
1 Termin
Schloss, Raum 312

Windows-Explorer 
Dateimanagement
In dem Kurs werden der Umgang und das 
Verwalten von „Ordnern“ und „Dateien“ 
behandelt, Ordner erstellen, umbenennen, 
verschieben, löschen und wiederherstellen. 
An praktischen Übungen wird gezeigt, wie 
Sie „richtig“ speichern und mit den verschie-
denen Datenträgern wie CD, Kamera oder 
USB-Stick arbeiten. Darüber hinaus wird 
erklärt, wie Sie sich das Arbeiten per Drag 
und Drop und mit Hilfe des Kontextmenüs 
erleichtern können. Computerkenntnisse 
sind erforderlich. Bitte einen USB-Stick 
mitbringen.

Nr. 241512D

Kurs I
Günther Stier, Qualifizierter IT-Dozent

Mittwoch, 13. März 2024, 
17:30 - 20:30 Uhr
1 Termin
Schloss, Raum 312

Nr. 241513D

Kurs II
Günther Stier, Qualifizierter IT-Dozent

Mittwoch, 24. April 2024, 
17:30 - 20:30 Uhr
1 Termin
Schloss, Raum 312

Bei Sprachkursen gelten folgende Kursgebühren: 

30 UE, 15 x 90 Minuten 24 UE, 12 x 90 Minuten 20 UE, 15 x 60 Minuten
10 TN 90,00 € 72,00 € 60,00 €
9 TN 99,00 € 79,00 € 66,00 €
8 TN 108,00 € 86,00 € 72,00 €
7 TN 129,00 € 103,00 € 86,00 €
6 TN 138,00 € 110,00 € 92,00 €
5 TN 162,00 € 130,00 € 108,00 €
4 TN 198,00 € 158,00 € 132,00 €
3 TN 264,00 € 211,00 € 176,00 €
2 TN 396,00 € 316,00 € 264,00 €

Computerkurse –  
VHeSpresso –
VHeSpresso -  
klein, stark, gut
Benötigen Sie ganz schnell Informa-
tionen und Kenntnisse im PC-Bereich 
außerhalb unseres Kursangebots – für 
eine Bewerbung, einen neuen Job, ein 
neues PC-Programm?
Rufen Sie uns einfach an, wir vermitteln 
Ihnen einen eigenen Schulungstermin. 
Telefon 07162 922 307 oder  
E-Mail  vhs@donzdorf.de
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Ein Rücktritt  
wegen einer Verhin-

derung aus beruflichen, 
privaten oder gesundheitlichen 
Gründen während des Semes-

ters ist nicht möglich.  
Die Gebühr kann auch nicht 

teilweise zurück erstat-
tet werden.

Tastaturschulung

Nr. 241580D

Computer und Tastatur in nur 4 
Stunden erlernen- Erwachsene 
und Schüler
Wir arbeiten mit einer ganzheitlichen Metho-
de, die die Ergebnisse der Hirnforschung mit 
Visualisierungs- und Assoziationstechniken 
verbindet und mit Mentaltechniken beide 
Gehirnhälften anspricht. So kann in kurzer 
Zeit das 10 Finger Schreiben erlernt werden. 
Tägliches Üben (15 Minuten) festigt das Ge-
lernte und steigert die Schreibgeschwindig-
keit. Jeder arbeitet am eigenen PC/Laptop.

Bitte beachten: Die Anwesenheit an 
allen Kurstagen ist erforderlich, da alle 
Lektionen aufeinander aufbauen. Nach 
Beendigung des Kurses erhalten Sie eine 
Teilnahmebescheinigung.

Josef Stürzl, Qualifizierter Dozent

donnerstags, 
29.02./07.03./14.03./21.03 2024, 
17:15 - 18:30 Uhr  
4 Kurstermine: 90,00 € (inkl. Lehrbuch)
Rechberg-Gymnasium, Computerraum

PC Treff Senioren

Internet- und PC-Treffpunkt für 
Seniorinnen und Senioren
Eine Kooperation mit dem  
Stadtseniorenrat Donzdorf
Der Grundgedanke ist es, Menschen die 
bisher nicht besonders viel mit dem PC ge-
arbeitet haben oder sich z.B. im Umgang mit 
dem Internet unsicher sind, dabei zu helfen, 
Hemmschwellen abzubauen. Außerdem soll 
Seniorinnen und Senioren geholfen werden, 
sich im Alter weiterzubilden, sich an das 
Medium Internet heranzuwagen und die 
vielfältigen Möglichkeiten, welche einem 
beim Surfen im Internet geboten werden, 
kennenzulernen.
Das Angebot richtet sich auch an Seniorin-
nen und Senioren, die den PC schon im Alltag 
nutzen. Denn auch dort stößt mit Sicherheit 
jeder hin und wieder auf Situationen, in 
denen man nicht so richtig weiß, wie man 
jetzt am besten vorgehen soll. Zum Beispiel 
bei komplizierter Installation von neuer Soft-
ware oder beim aktualisieren „älterer“ Pro-
gramme. Auch hierbei kann beim Internet 
- und PC-Treffpunkt in lockerer Atmosphäre 

Allgemeine Hinweise für die Kursteilneh-
mer/Innen unserer vhs-Computerkurse:

Die EDV-Kurse werden individuell nach 
der Teilnehmerzahl und nach den jewei-
ligen Unterrichtseinheiten (UE=45 Min) 
verrechnet. 
Das heißt, dass die EDV-Kurse bereits ab 
2 Teilnehmern durchgeführt werden!
2 - 3 Teilnehmer je UE 20.00 €
4 - 5 Teilnehmer je UE 12.00 €

 ¾  Praxisbezogene Computerkurse und 
qualifizierte Schulungen in angeneh-
mer Atmosphäre im Schloss

 ¾  Jeder arbeitet am vhs-eigenen Laptop 
(oder auch am eigenen)

 ¾  Teilnahmebescheinigungen erhalten 
Sie auf Wunsch kostenlos

Benötigen Sie einen EDV Kurs außerhalb 
des Kursangebotes?  
Fragen Sie uns, wir bieten Ihnen individu-
elle Schulungen an!

geholfen werden, indem die Teilnehmer sich 
gegenseitig mit ihrem Wissen ergänzen. 
Denn: „In der Gruppe ist vieles leichter und 
macht vor allem viel mehr Spaß!“
Ansprechpartner: Peter Kurz, Tel. 929141 
oder E-Mail p.k.win@web.de

montags jeweils 10:00-12:00 Uhr 
19.02./04.03./18.03./08.04./22.04./ 
06.05./03.06./17.06./01.07./15.07. 2024, 

10 Kurstermine: kostenfrei
Stadthalle Donzdorf, Gaststättenraum und 
VR 1
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Nr. 241601D

Kindertanz und Hip-Hop
Hier gebt ihr den Ton an!
Schnapp Dir Deine Freunde! Hier könnt ihr 
ausgelassen tanzen! Zumba Kids ist die 
Tanz- und Fitnessparty, bei der wir mit 
Freunden bei voller Lautstärke abrocken 
und nach unserer eigenen Pfeife tanzen!

Anna Weber, Zumba Instruktorin

mittwochs, ab 06. März 2024, 
17:30 - 18:30 Uhr
10 Kurstermine: 54,00 €
Stadthalle Donzdorf, Großer Saal

Wecke den Löwen in dir:  
Du musst dich trauen dich zu 
wehren 
Ermutigungs- und Selbstsicherheits-
training
• Speziell entwickeltes Kindertraining 

Umgehen mit der eigenen Angst - Richtiges 
Verhalten in Stress-Situationen

• Deeskalieren des Kampfes
• Reale Situationen werden in Rollenspielen 

geübt - In unvermeidlichen Situationen 
universell vorgehen

• Erste ganzheitliche, konzeptionelle 
und intelligente Selbstverteidigung & 
Selbstbehauptung

• Erlernen von einfachen Techniken, sich 
gegen Mobbing oder Übergriffe erfolgreich 
zu wehren

• Das große und das kleine „Nein“. – Geh nie 
mit einem Fremden mit. –  Mein Körper 
gehört mir.

Junge vhs

Nr. 241689D

Mathe Crash Kurs in den 
Osterferien
Prüfungsvorbereitung für die  
Mittlere Reife
Wir üben für die Mittlere Reife Prüfung. 
Gezielte Trainingsaufgaben rechnen macht 
mehr Spaß als alleine zu Hause!
Effiziente Kleingruppe von max. 5 
Jugendlichen.
Bitte mitbringen: Lineal, Geodreieck,  
Schreibzeug, Taschenrechner, Formelsamm-
lung, Realschul - Prüfungsbuch Klett

Reiner Nägele
ab 25. März 2024, 
25./26./27./28.03.2024 
09:00 - 12:30 Uhr
4 Kurstermine: 145,00 €
Stadthalle Donzdorf, VR 2

Nr. 241600D

Zumba Kids Jr. 4-6 Jahre
Kleine Füße, Große 
Bewegungen 

Lass Dein 4 – 6 jähriges Kind so richtig 
durchstarten, damit es für die Zukunft 
gewappnet ist. Die Kleinen können sich bei 
Zumba Kids Jr., der ultimativen Tanz- und 
Spielparty, richtig austoben und in eine 
gesunde Zukunft starten.

Anna Weber, Zumba Instruktorin

mittwochs, ab 06. März 2024, 
16:30 - 17:30 Uhr
10 Kurstermine: 54,00 €
Stadthalle Donzdorf, Großer Saal

• Lernen Mimik, Gestik und Stimme bewusst 
und gezielt einzusetzen

• Steigerung des gesunden 
Selbstbewusstseins

• Wegbereiter für starke und ausgeglichene 
Persönlichkeiten

• Lustige und pädagogisch funktionale 
Spiele, Koordinations-, Sensitivitäts-, 
Balance- und Konzentrationsübungen

Nr. 241637D

Für Kinder von 5-9 Jahren
Sifu Roberto Cabriolu
samstags, 02.03./09.03./16.03.2024, 
jeweils 8:30 - 10:30 Uhr  
3 Termine: 45,00 €
FC Clubhaus, Gymnastikraum

Nr. 241638D

Für Kinder ab 10 Jahren
Sifu Roberto Cabriolu
samstags, 02.03./09.03./16.03. 2024, 
jeweils 10:30 - 12:30 Uhr  
3 Termine: 45,00 €
FC Clubhaus, Gymnastikraum
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Kursanmeldungen  
werden nicht schrift-

lich bestätigt.  
Wir erwarten Sie  

zum 1. Kurstermin.

Nr. 241650D 

Kreativworkshop: 
Ostern (ab 6 Jahren)
Wir laden euch ein, mit uns in die Osterwelt 
einzutauchen. Habt ihr Lust? Dann seid Ihr 
hier genau richtig! Wir möchten mit euch ei-
ne Osterkarte, kleine Ostergeschenke, eine 
Tischdekoration für zu Hause und andere 
verschiedene Dinge zum Thema basteln. Wir 
möchten euch die verschiedenen Materiali-
en aufzeigen, mit denen wir wunderschöne 
Dinge herstellen können. Eurer Phantasien 
sind keine Grenzen gesetzt. Seid ihr neugie-
rig geworden, dann meldet euch schnell an.
Folgendes muss mitgebracht werden: Etwas 
zum Trinken, eine Schere, einen flüssigen 
Kleber, bunte Stifte, ein Bleistift, eine Box 
um die gebastelten Projekte nach Hause zu 
bringen.

Nadine Nägele
Freitag, 15. März 2024, 14:45 - 16:30 Uhr
1 Termin: 10,00 € (inkl. Materialkosten)
Steingarten-Grundschule, Werkraum

Nr. 241651D

Kreativworkshop:  
Wir basteln uns den Sommer 
nach Hause (ab 6 Jahren)
Dahinter kann man sich nur schwer etwas 
vorstellen, aber Ihr könnt mir glauben es 
wird heiß. Neugierig geworden? Ich verrate 
noch ein klein wenig. Wir arbeiten mit Holz 
und Farbe. Auch hier gilt, lasst euren Phan-
tasien freien Lauf. Meldet euch schnell an.
Folgendes muss mitgebracht werden:  
Etwas zum Trinken, eine Schere, einen 
flüssigen Kleber, bunte Stifte, Pinsel, einen 
Schutz für die Kleidung/ältere Kleidung, eine 
Box um die gebastelten Projekte nach Hause 
zu bringen.

Nadine Nägele
Freitag, 07. Juni 2024, 14:45 - 16:30 Uhr
1 Termin: 15,00 € (inkl. Materialkosten)
Steingarten-Grundschule, Werkraum

Exactbau GmbH Bernhard Edelmann              Ihr Partner in Sachen 
Hauptstraße 48        info@edelmann-gp.de     bauen · vermitteln 
73033 Göppingen    www.edelmann-gp.de      verwalten · vermieten

Wohnen im Herzen von Donzdorf 
Zu vermieten: barrierefreie 2-, 3- und 4-Zimmer-Stadtwohnungen 
von 53,75 m2 bis 94,23 m2 im energieeffizienten Neubau! Mit Aufzug, 
                                                    Hausmeister-Service und Tiefgarage.

Mietbeginn  
Frühjahr 2025

Immo-AZ_2-90mm_Donzdorf_Vermietung_k11.qxp  19.10.23  14:51  Seite 1
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Sozialstation 
St. Martinus 
Hauptstr. 60
73072 Donzdorf

Sozialstation St. Martinus
Donzdorf

Tel. 0 71 62  9 12 23 0
info@sozialstation-donzdorf.de

 Häusliche Kranken- und Altenpflege
 Entlastungsbetrag
 Familienpflege
 Kinderkrankenpflege
 Mobile Dienste
 Hauswirtschaftliche Versorgung
 Essen auf Rädern
 Tagespflege
 Auskunft und Beratungsstelle
 Pflegeschulung im häuslichen Bereich

Träger der Sozialstation:
Katholische Kirchengemeinde Donzdorf

Unsere Kooperationspartner:
Krankenpflegevereine 
Böhmenkirch, Treffelhausen, Lauterstein

Einzugsgebiet:
Donzdorf, Lauterstein, Böhmenkirch

Gerne beraten wir Sie 
und freuen uns über Ihre 
Kontaktaufnahme.
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n

Al
les

 aus einer Hand

helfen, pflegen, bera
te

n– zuhause –

Al
les

 aus einer Hand

helfen, pflegen, bera
te

n

– A
lle

s a
us einer Hand –

zuhause helfen, pflegen, b
er

at
en Al

les

 aus einer Hand

helfen, pflegen, bera
te
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TKS Telekommunikation Rolf Staudenmaier
Hauptstraße 159 | 89558 Böhmenkirch
07332 92395-0 | rstaudenmaier@tks.de

www.tks.de
www.albphone.de

Kommunikation

TKS Telekommunikation Rolf Staudenmaier

vom Fachmann

51



der Volks hochschulen Süßen, 
Donzdorf und Böhmenkirch

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen gelten für alle Anmel-
dungen. Für die Richtigkeit der im vhs-Programmheft abge-
druckten Daten wird keine Gewähr übernommen. Die Volks-
hochschulen behalten sich Änderungen des Programms vor. 

1. Anmeldung
Bei allen Veranstaltungen ist eine Anmeldung vor Kursbeginn 
erforderlich (außer bei Vorträgen). Eine Anmeldebestätigung 
erhalten Sie nur, wenn Sie uns Ihre E-Mail Adresse mitgeteilt ha-
ben. Sollte jedoch der Kurs bereits belegt sein oder ausfallen 
werden Sie informiert.

2. Gebühren
Aus organisatorischen Gründen ist nur eine Abbuchung vom 
Konto durch Lastschriftverfahren möglich. Teilen Sie uns bitte 
deshalb unbedingt Ihre Bankverbindung (IBAN) mit. Bei Rück-
lastschriften trägt der /die Teilnehmer/in die dadurch entste-
henden Kosten.
Die Kursgebühren werden bei Kursbeginn fällig (nach dem 
zweiten Kurstag).
Bei Seminaren, Wochenendveranstaltungen und Exkursionen 
wird die Gebühr nach dem Anmeldeschluss abgebucht. Danach 
ist ein Rücktritt nur gegen die Nennung einer Ersatzperson 
möglich.

3. Mindestteilnehmerzahl
Voraussetzung für die Durchführung von Kursen und Semina-
ren ist die Anmeldung von 10 Personen (vhs Böhmenkirch: 6 
Personen). Bei geringerer Teilnehmerzahl entscheidet die VHS-
Leitung in Absprache mit der Kursleitung. Es kann der Kurs ge-
kürzt werden oder ein Gebührenzuschlag erhoben werden. Die-
ser wird bei späteren Neuzugängen nicht zurückgezahlt. Bei 
zu hoher Teilnehmerzahl wird der Kurs nach Rücksprache mit 
dem/der Kursleiter/in geteilt.

4. Teilnahmebescheinigungen 
erhalten Sie auf Wunsch bei Ihrer jeweiligen vhs-Geschäftsstel-
le.

5. Rücktritt
Ein Rücktritt ist nur bis zu einer Woche vor Veranstaltungsbe-
ginn möglich.
Bei Kursen mit mehr als fünf Terminen kann der Teilnehmer/die 
Teilnehmerin, einen Arbeitstag nach dem 1. Kurstermin, durch 
schriftliche Erklärung vom Vertrag zurücktreten. Es wird eine 
Bearbeitungsgebühr von 5,- € einbehalten. 
Ein Rücktritt aus beruflichen, gesundheitlichen oder privaten 
Gründen während des Semesters ist nicht möglich; auch nicht 
gegen Vorlage eines ärztlichen Attests. Die Gebühr wird nicht, 
auch nicht teilweise, zurückerstattet.
Der Rücktritt muss schriftlich bei der vhs erfolgen. Eine Erklä-
rung gegenüber dem Dozent/der Dozentin ist unwirksam. 

Bei Seminaren, Wochenendveranstaltungen und Eintages-Kur-
sen ist ein Rücktritt bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn 
möglich.
Bei Fahrten und Exkursionen ist ein Anmeldeschluss ange-
geben, danach ist ein Rücktritt nur gegen die Nennung einer 
Ersatzperson möglich.
Bei Koch-Kursen ist ein Rücktritt bis eine Woche vor Veranstal-
tungsbeginn möglich. Bei einer kurzfristigen Abmeldung ist die 
komplette Kursgebühr (incl. Lebensmittelkosten) zu entrich-
ten.
Die vhs kann vom Vertrag zurücktreten, wenn die Mindestteil-
nehmerzahl nicht erreicht wird, die Lehrkraft ausfällt oder bei 
Gründen, die nicht in der Risikosphäre der vhs liegen.

6. Vertragsschluss
Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zur Veranstaltung (te-
lefonisch, per E-Mail oder unter www.vhs-donzdorf.de / www.
vhs-suessen.de) und der Annahme durch die jeweilige Volks-
hochschule zustande. Meldet sich der Teilnehmer/die Teil-
nehmerin auf dem Formular der Wiederanmeldeliste zu einem 
Folgekurs an, so ist diese Anmeldung verbindlich. Mit der An-
meldung zu einer Veranstaltung werden die Allgemeinen Ge-
schäftsbedingungen Bestandteil des Vertrages.

7. Haftung und Versicherung
Schadensersatzansprüche gegen die vhs sind ausgeschlossen. 
Bei Verlust oder Diebstahl sowie Schäden an Kleidung und an-
derem Eigentum übernimmt die vhs keine Haftung. Es besteht 
keine Unfallversicherung. Die Teilnahme an Veranstaltungen er-
folgt ausschließlich auf eigene Gefahr.

8. Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben Ihren Namen, und – soweit angegeben Festnetz-/
Mobilfunknummer, an den jeweiligen Kursleitenden zur Vorbe-
reitung und Durchführung des Kurses weiter. Die umfasst auch 
die Kontaktaufnahme bei Änderungen. Es gelten die Daten-
schutzrichtlinien der jeweiligen Volkshochschule. Sie erhalten 
diese in schriftlicher Form bei Ihrer Volkshochschule oder auf 
der Homepage.

9. Hausordnung
Die vhs ist Gast in den von ihr genutzten Gebäuden. Wir möch-
ten deshalb bei Sportkursen auf saubere Turnschuhe hinwei-
sen. Bitte beachten Sie die Hausordnung und rauchen nicht in 
und vor den öffentlichen Gebäuden.

Allgemeine Geschäftsbedingungen
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Ihre qualifizierte Beratung ist uns wichtig. 

Daher freut es uns sehr, dass wir von der Gesellschaft  
für Qualitätsprüfung bereits das fünfte Jahr in Folge  
als „Beste Bank vor Ort“ für unsere Beratungsqualität 
ausgezeichnet wurden.

volksbank-goeppingen.de

5 x
in Folge

Zuverlässig. Kompetent. Seit 1983.

» Server & Datensicherung
» PCs, Notebooks, Tablets
» Internet-/Cloud-Dienstleistungen
» Reparatur (auch Fremdgeräte)
» Multifunktionsgeräte, Drucker
» DATEV Solution Partner
» Softwareentwicklung
» Netzwerktechnik
» auch für Privatanwender

www.ctl.de

IT-Lösungen 
für die Zukunft

Im Hart 18 | 89558 Böhmenkirch
07332-9621- 0 | info@ctl.de

ctl.de/karriere

Top-Qualität!  �
Lieferung frei Haus! �

Druckerei-Produkte
in riesiger Auswahl in 
unserem Online-Shop 

günstig drucken lassen!

Wir sind vor Ort in Göppingen bei Bader Druck GmbH und Online
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FIK-SERVICE!

professionelle 
Druck-Vorlagen 

Erstellunggünstig drucken lassen!

www.deine-hausdruckerei.de
Bader Druck GmbH
Daimlerstraße 15
73037 Göppingen

Telefon 07161 98446-0
Telefax 07161 98446-46
info@deine-hausdruckerei.de
www.deine-hausdruckerei.de




