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StadtDonzdorf
ERENRSN

Volkshochschule der Stadt Donzdorf

Im Rathaus, Zimmer 310
Schloss 1-4
73072 Donzdorf

Leitung Kultur: Cornelia Maunz
07162/922-318
Verwaltung und Anmeldung: Elke Suppinger und Romina Pirkl

Telefon

Telefon 07162 / 922-317 und 07162 / 922-307

E-Mail: vhs@donzdorf.de

Facehook: www.facebook.com/StadtverwaltungDonzdorf
Insta: www.instagram.com/donzdorf.de

Homepage: www.vhs-donzdorf.de

Unsere Biirozeiten:
Mo bisDo 9:00-12:00 Uhr
Mo und Mi 14:00 - 16:00 Uhr

\

Gemeinde B6hmenkirch

Landkreis Goppinges

Volkshochschule der Gemeinde Bohmenkirch

Hauptstrale 100

89558 Bohmenkirch

Leitung: Nadja Barth

Telefon: 07332-9600-31

E-Mail: vhs@hoehmenkirch.de
Homepage: www.hoehmenkirch.de

Unsere Biirozeiten:
Mo - Mi+Fr 8:00-12:00 Uhr

Mo 14:00-16:00 Uhr

Do 14:00-18:00 Uhr
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Volkshochschule der Stadt SiiBen
Im StiBener Kulturhaus

MarktstraRe 13-17

73079 SiiBen

Leitung: Verena Miiller

Verwaltung / Anmeldung: Kristine Schafer

Telefon 07162 / 96 16-680
Telefax 07162 / 96 16-682
E-Mail: vhs@suessen.de

Facebook: www.facebook.com/stadt.suessen
Homepage: www.vhs-suessen.de

Unsere Biirozeiten:

Di,Do 9-12Uhrund 14-16 Uhr E E
Mi 15-18 Uhr

Fr  9-13Uhr =]}

Semesterbeginn:
Semesterende:

21. September 2026
07. Februar 2027

Bitte notieren Sie sich Ihren Kurstermin.

Wir bestéatigen ausschlieRlich Anmeldungen per E-Mail.

Sie erhalten von uns lediglich eine Nachricht bei Terminanderung
oder wenn der Kurs ausfallt.

Bezahlung:

Sie erteilen uns eine Abbuchungsermachtigung. Die SEPA-Abbu-
chung erfolgt erst, wenn die Durchflihrung des Kurses gesichert
ist. Bei falschen Kontenangaben, die auf einem Fehler Ihrerseits
beruhen, erlauben wir uns, Ihnen die Bankgehiihren sowie eine
Bearbeitungsgebiihr zu berechnen.

Eine Uberweisung ist nur in begriindeten Ausnahmefallen moglich.
Fir den erhéhten Verwaltungsaufwand miissen wir eine Pauschale
von 10,- € pro Kurs berechnen.

Barzahlung ist nur bei ausgewiesenen Einzelveranstaltungen
(Vortragen) vorgesehen.

Die Mindestteilnehmerzahl eines Kurses betragt in der Regel zehn
Teilnehmer.

Bei einer geringeren Teilnehmerzahl kann eine Aufzahlung moglich
werden.

Haftung und Versicherung

Bei Verlust oder Diebstahl Gibernimmt die vhs keine Haftung. Es
besteht keine Unfallversicherung. Die Teilnahme an vhs-Veranstal-
tungen erfolgt ausschlieRlich auf eigene Gefahr.

Teilnahmebescheinigungen

erhalten Sie auf Wunsch bei Ihrer Geschaftsstelle.
Allgemeine Geschéaftshedingungen

finden Sie am Ende dieses Heftes.
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Ferienregelung

In den Schulferien finden in der Regel keine Kurse statt.
Herbstferien 26.10.- 01.11.2026
Weihnachtsferien 23.12.-10.01.2027

Feiertage: 03.10.26

Layout / Gesamtherstellung / Anzeigenverwaltung:

Bader Druck GmbH

DaimlerstralRe 15a, 73037 Géppingen-Ursenwang
Telefon 07161-98446-0, Telefax 07161-98446-46
info@bader-druck.de www.bader-druck.de
Fotos: pixabay, privat

Forderung von Gesundheitskursen durch die Krankenkassen :

Die meisten Krankenkassen hezuschussen nur noch Praventionskur-
se, die von der zentralen Prifstelle (ZPP) zertifiziert sind. Seit 2016
schreibt diese ein sehr aufwandiges Verfahren vor, das unsere Kurse
erhehlich verteuern wiirde. Auch widersprechen die starren zeitlichen
und inhaltlichen Festlegungen der ZPP dem padagogischen Anspruch
der VHSsen, flexibel und fachlich kompetent auf den aktuellen Bedarf
der Teilnehmer*innen zu reagieren. Bitte klaren Sie im Vorfeld mit Ihrer
Krankenkasse, ob eine Kosteniibernahme fiir Inren Kurs moglich ist.
Gerne stellen wir Ihnen nach Abschluss Ihres Kurses auf Anfrage eine
Teilnahmebescheinigung aus, sofern Sie mindestens 80% der Kurster-
mine teilgenommen haben.

Beachten Sie hitte bei lhrer Kurswahl: alle Kurse an der Volkshoch-
schule sind qualitatsgesichert. Wichtiger als ein Zuschuss der Kranken-
kasse ist, dass der Kurs Ihrer Gesundheit gut tut.


http://www.vhs-donzdorf.de

Veranstaltungen

Stadthalle Donzdorf 2026 — 2027

Stadthalle

Donzdorf
EEEE SN

Uli Boettcher
Herr der Zwinge - Heimwerker
Comedy

| 10. Oktober 2026, 20:00 Unhr

One Day More
On stage Gesang- und Musical-
schule Goppingen

I 14. November 2026, 19:30 Uhr

Lisa Fitz
AVANTI DILETTANTI!

| 20. November 2026, 20:00 Unhr

Christina Rommel
Schokolade - Das Konzert

I 09. April 2027, 20:00 Uhr

Kartenverkauf und Informationen

Stadt Donzdorf, I-Punkt im Foyer

Schloss 1-4, 73072 Donzdorf

Telefon: 07162-922-0

oder im Ticketshop unter www.stadthalle-donzdorf.de
und reservix.de

Die Riickgabe erworbener Karten ist ausgeschlossen.

DONZDORF VRS,

KUNST- UND KULTURSTIFTUNG

Konzerte 2026

PREMIO DONZDORF 2026
Jurorenkonzert

Internationale Pianisten am Flligel -
Meisterwerke der Klavierliteratur

| 04. September 2026

19 Uhr Stadthalle Donzdorf

Wetthewerhskonzert

Drei Meister am Klavier, begleitet vom
Chablis-Streichquartett, PREMIO DONZDORF
2026 - wer wird triumphieren?

05. September 2026

18 Uhr Stadthalle Donzdorf

Moé Dierstein - Violine

Oktober 2026, 20 Uhr
Kammermusikkonzert im Roten Saal,
Schloss Donzdorf

Ausstellungen 2026

Christine Glaser -

Ausstellung im Schloss
Vernissage 13. September 2026, 11 Uhr
Roter Saal, Schloss Donzdorf
Ausstellungsdauer: 13.09.-09.10.2026

Rosemarie und Karl Vollmer -

Ausstellung im Schloss
Vernissage 25. Oktober 2026, 11 Uhr
Roter Saal, Schloss Donzdorf
Ausstellungsdauer: 25.10.-27.11.2026

Einzeleintritt Konzerte:

Erwachsene 25€/Schiiler und
Studenten: 15€

Kartenverkauf und Informationen:

Stadt Donzdorf, IPunkt im Foyer
Schloss 1, 73072 Donzdorf

Telefon: 071629220 oder im TicketShop
unter www.donzdorf.de

Die Riickgabe erworbener Karten ist
ausgeschlossen.



http://www.donzdorf.de/
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Sommerkino

Donzdorfer Sommerkino

Mit der Kulisse des Donzdorfer Schlosses
ist das Sommerkino ein Freiluft-Erlebnis der
besonderen Art. An vier Abenden flimmern
ab Einbruch der Dunkelheit heitere und
spannende Kinoabenteuer (ber eine riesige,
aufblasbare Kinoleinwand. Dieses Open-
Air-Event lockt jedes Jahr immer wieder
zahlreiche Besucher in den Schlosshof.
Welche Filme gezeigt werden, kann ah An-
fang Juli der stadtischen Homepage und dem
Mitteilungshlatt entnommen werden.
Montag his Donnerstag,

03. his 06. August 2026

Beginn: 21Uhr Einlass: 20 Uhr
Veranstaltungsort: Ostlicher Schlosshof
Ticketvorverkauf ab 1. Juli online (iber
www.donzdorf.de und im I-Punkt.

Bei man-
chen Fahrten und
Exkursionen ist ein
Anmeldeschluss angege-
ben, danach ist ein Riicktritt

nur gegen Nennung einer
Ersatzperson moglich. Der
Riicktritt muss schrift-
lich erklart werden.

Gesellschaft / Umwelt /

Leben

vhs Unterwegs

Nr. 261107D

Weinerlebnisse
auf dem Kalten-Feld

" Z -

Wein auf dem Kalten Feld?! Ja, das gibt

es! Erkundigen Sie unsere schone Heimat
und erleben Sie auf einer sehenswerten
Strecke mit vielen Aussichtspunkten und
Gberraschenden Blickpunkten genussvolle
Momente beim Wein.

Wahrend der Tour werden 1Secco und 3
hochwertige Weine der Felsengartenkel-
lerei G verkostet. Die Route startet am
Wanderparkplatz Hornberg und flihrt auf das
Kalte Feld mit all seinen wunderbaren Ecken
und Aussichtspunkten. An verschiedenen
heimeligen Platzen wird Wein verkostet,
gewandert, geschaut und gestaunt. In
gemdtlichen Schritten kann man fiir die ca.
5 km Wegstrecke mit Weinpausen rund 3
Stunden einplanen.

Leistungen: 1Secco 3 hochwertige Weine
(gekdihlt), kleine Knahbereien und Leckereien
zum Wein

Achtung: Bei Regen wird der Termin auf den
25.09.2026 verschoben!

Carina Barth, Weinbetriebswirtin
Freitag, 18. September 2026,

15:00 - 18:00 Uhr

1Termin: 35,00 €

Parkplatz am Segelfluggelande Hornberg

Nr. 262100D

STUDIENFAHRT:
Lindauer Hafenweihnacht

mit Stadtfiihrung

Erleben Sie die zauberhafte Lindauer Hafen-
weihnacht - ein Ort, an dem winterliche Ma-
gie lebendig wird. Vor der beeindruckenden
Kulisse des Bodensee und schneebedeckter
Alpen spiegeln sich funkelnde Lichter im
Wasser, wahrend der Duft von Glithwein und
regionalen Kdstlichkeiten durch die festlich
geschmiickten Gassen zieht. Zwischen liehe-
voll gestalteten Marktstanden mit nachhal-
tigen Produkten, stimmungsvoller Musik am
Hafen und dem méarchenhaften Ambiente der
Insel entsteht eine einzigartige Atmosphare,
die zum Verweilen und GenieRen einladt.

Bei einer gefiihrten Stadtflihrung durch die
historische Inselstadt Lindau tauchen Sie
zudem in vergangene Zeiten ein: Entdecken
Sie verwinkelte Gassen, prachtige Gebaude
und den romantisch beleuchteten Hafen
und erleben Sie Geschichte und Geschichten
hautnah. Ein Besuch, der durch seine beson-
dere Stimmung und eindrucksvolle Kulisse
lange in Erinnerung bleibt.

Leistungen:

Busfahrt, Stadtfiihrung, Begleitung durch
vhs-Mitarbeiter

Anmeldeschluss: 01.10.2026!

I Freitag, 27. November 2026
10:30 - 21:00 Uhr
1Termin: 69,00 €
Feuerwehrmagazin, Parkplatz
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Nr. 262302D

Pilze sammeln mit Pilzexpertin
Tamara Deiss

B AR

In diesem Kurs lernen Sie die wunderbare
Welt der Pilze kennen.

Auf unserer Pilzwanderung wollen wir jedoch
nicht nur unser Wissen (iber heimische
Speisepilze, sondern auch (ber ihre unge-
nieBbaren oder gar giftigen Doppelganger
lernen und uns alle Merkmale zur sicheren
Pilzbestimmung (soweit chne Mikroskop
maoglich) genau ansehen. Natiirlich werden
wir die als sicher essharen bestimmten Pilze
sammeln.

Diese konnen Sie Zuhause zu einem
schmackhaften Pilzgericht zubereiten oder
zur Aufbewahrung trocknen.

Bei Gewitter, Sturm muss der Kurs leider
abgesagt werden.

Treffpunkt: Kreuzung Gingener Weg

- SudetenstraRe

Altersheschrankung: ab 16 Jahren
Mitzubringen: Korh, Messer, festes Schuh-
werk, ggf.regenfeste Kleidung, Pilzbuch,
wenn vorhanden

Tamara Deiss, Krauterpadagogin flr
Wildkrauter und Heilpflanzen, Pilzcoach
Sonntag, 11. Oktober 2026

10:00 - 13:00 Uhr

1Termin: 25,00 €

fach

Stadtbucherei
Donzdorf

Vortrage —informiert im Alter

Nr. 262102D

Vortrag DEMENZ -
Reise ins Eigenland

Zurzeit sind in Deutschland rund 1,87
Millionen (steigend) Menschen an Demenz er-
krankt. Die Medizin spricht derzeit von circa
60 unterschiedliche Demenzarten.

Der Referent ist seit September 2022 durch
einen Angehdrigen mit dem Thema Demenz
konfrontiert. So wie sein Angehdriger seine
Reise in ein ,eigenes Land" angetreten ist,
geht auch der Referent zwischenzeitlich
viele neue Wege. GroRteils geht es dabei um
emotionale, burokratische und unverstéandli-
che aber auch liebenswerte Wege.

In knapp 120 Minuten versucht der Referent
das Thema Demenz aus der Sicht eines
Angehdrigen mit all seinem Fiir und Wider,
den Zuhdérern naher zu bringen und diese zu
sensibilisieren.

Giinter Hofer

Donnerstag, 15. Oktober 2026
19:30 - 21:00 Uhr

1Termin: 8,00 €

Stadthalle Donzdorf, Restaurant

seitig.

18.000 Medien -
Biicher, Zeitschriften, Spiele, Horbiicher,

Musik, Filme, Internet, E-Books.

In der Stadthalle 73072 Donzdorf

HauptstraBe 44

Telefon 07162 - 922 706

www.stadtbuechereidonzdorf.de
stadtbuecherei@donzdorf.de

DONZDORF Vhs®,

Nr. 262106D

Einkommensteuererklarung
speziell fiir Ruhestandler

In diesem Kurs werden Sie mit den
Besonderheiten der Einkommensteuer-
erklarung im Alter vertraut gemacht. Wer

ist abgabepflichtig? In welche Formulare
trage ich meine Rente/Pension ein? Muss
ich dies Gberhaupt? Fiir welche Einkiinfte
erhalte ich einen Altersentlastungshetrag?
Wie hoch ist meine zumutbare Belastung

bei Krankheitskosten und Pflegekosten?
Was ist der Rentenanpassungshetrag und
zu welchen besteuerbaren Einkiinften flihrt
meine Bruttorente? Wie kann ich mit ,Mein
ELSTER" innerhalb kiirzester Zeit Gberpriifen,
ob meine Alterseinkiinfte eine Einkommen-
steuerschuld auslésen? Der Dozent geht auf
individuelle Fragestellungen mit angemes-
sener Geschwindigkeit und Witz ein und wird
Ihnen vermitteln, dass eine Steuererklarung
auch Freude bereiten kann, vor allem dann,
wenn man sich selbst auskennt.

Volker Riechert

Mittwoch, 18. November 2026
14:00 - 18:00 Uhr

1Termin: 66,00 €

Stadthalle Donzdorf, Restaurant

Fir eine bessere
Planung bitten wir
um Voranmeldung

flir unsere
Vortrage




vhs®. DONZDORF

Vortrage Flora & Fauna

Nr. 262103D

Vortrag: Winterschoner Garten

Ideen fiir Farbe, Struktur und
Lebensraum im Herbst & Winter

Auch wenn viele Garten ab Oktober ruhiger
wirken - es gibt Pflanzen und Strukturen, die
den Garten im Herbst und Winter lebendig,
bunt und attraktiv halten und gleichzeitig
unsere Tierwelt unterstitzen. In diesem
Vortrag zeigt Martin Jeutter, wie Sie mit der
richtigen Pflanzenauswahl und dem passen-
den Standort Vogeln, Insekten und anderen
Tieren eine breite Palette an Futterquellen
hieten kdnnen. Farbenfrohe, fruchttragende
Stauden und Straucher sorgen nicht nur fiir
optische Freude, sondern schaffen auch ein
besseres Nahrungsangebot in der kalten
Jahreszeit.

Dariiber hinaus geht es um die Gestaltung
natirlicher Riickzugsorte fiir Tiere: Hecken,
Totholzbereiche, Laubhaufen oder ungestor-
te Ecken bieten wichtigen Schutz vor Kalte
und Fressfeinden und dienen als Uberwinte-
rungsplatze fur zahlreiche Arten.

I Johannes Martin Jeutter, Gartnermeister
Donnerstag, 08. Oktober 2026

19:00 - 20:30 Uhr

1Termin: 10,00 €

Stadthalle Donzdorf, Restaurant

Nr. 262104D

Flora incognita - mehr als
Pflanzenbestimmung

Eine Veranstaltung im Rahmen des
Sonderprogramms zur Starkung der
biologischen Vielfalt in Baden-Wirttemberg

Mit Flora Incognita kénnen mehr als 30.000
Pflanzen- und Pilzarten automatisch
bestimmt werden - kostenlos und werbefrei.
Aber die App kann noch mehr! In diesem Vor-
trag erfahren Sie, wie die App funktioniert,
lernen Tipps und Tricks flir eine genauere
Bestimmung und hekommen Einblicke in die
Forschungsarbeiten, die fiir die Entwicklung
der App ndtig waren und lernen welche wis-
senschaftlichen Fragestellungen, dank der
Beobachtungsdaten von uns nun beantwor-
tet werden kénnen.

Michael Rzanny

Donnerstag, 26. November 2026,
18:00 - 19:30 Uhr

1Termin: kostenfrei

ONLINE

Tier‘her‘berge Donzdorf e.V.

Tierheim ohne Zwinger

Vortrage / Workshops
Gesundheit und Achtsamkeit

Nr. 262105D

Was vertrage ich wirklich?

Darmgesundheit, Verdauungsheschwer-
den und Nahrungsmittelunvertraglich-
keiten naturheilkundlich behandeln

Viele Menschen leiden nach dem Essen
unter Blahbauch, Bauchdruck, Véllege-
flihl, Bauchschmerzen, Miidigkeit oder
wechselnder Verdauung. Oft bleibt unklar,
oh bestimmte Lebensmittel, eine Nah-
rungsmittelunvertraglichkeit oder andere
Faktorenim Verdauungssystem dahinter-
stecken. Der Vortrag zeigt verstandlich, wie
Darmgesundheit, Verdauungsheschwerden
und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
zusammenhangen kdnnen. Dabei geht es
auch um Verdauungsleistung, Darmmilieu,
Darmmikrobiom, Schleimhaut, Stress und
individuelle Vertraglichkeit. AuRerdem
erfahren Sie, wie sich Unvertraglichkeiten,
Sensitivitaten und Allergien unterscheiden
und welche Maglichkeiten die
naturheilkundliche Diagnostik hietet, um
Beschwerden ganzheitlich einzuordnen.

Christian Geiger, Heilpraktiker, Osteopath,
Physiotherapeut, Therapiezentrum Geiger,
Bad Boll

Mittwoch, 11. November 2026

19:30 - 21:30 Uhr

1Termin: 10,00 €

Stadthalle Donzdorf, Restaurant
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Nr. 262362D

Zwischen Selbstoptimie-
rung und Selbstfiirsorge
»Mach mehr aus
dir!“ - kaum eine Bot-
schaft pragt unsere
Gegenwart starker.
Ob Fitness-App,
Achtsamkeitskurs
oder Karrierecoa-
ching: Das Ideal des
stetig verbesserten
Selbst durchzieht
Arbeit, Freizeit und
Beziehungen. Die
Logik dahinter ist oft dieselbe - Leistung,
Effizienz, Selbstkontrolle. Doch wann kippt
Selbstentfaltung in Selbstausbeutung?

Und wie l&sst sich ein gutes Leben jenseits
permanenter Optimierung denken?

In dem Kurs gehen wir den kulturellen,
historischen und psychologischen Wurzeln
der Selbstoptimierung nach - von protes-
tantischer Arbeitsethik und kapitalistischer
Leistungsgesellschaft tiber digitale Selbst-
vermessung his zu aktuellen Wellness- und
Achtsamkeitstrends.

Wir fragen: Warum fallt es uns so schwer,
»einfach zu sein®, statt immer ,mehr” zu
werden? Welche gesellschaftlichen Kréfte
nahren das Gefiihl, nie genug zu leisten?
Neben theoretischen Impulsen steht die
personliche Reflexion im Mittelpunkt. In
Gesprachen und kleinen Ubungen erforschen
wir, wie wir selbst auf Leistungsdruck
reagieren, welche inneren Antreiber uns be-
gleiten - und welche Formen von Selbstsorge
heilsame Alternativen hieten. Ziel ist es,
neue Perspektiven auf den Zusammenhang
von Arbeit, Anerkennung und Selbstwert zu
gewinnen und Wege zu finden, achtsam, aber
nicht angepasst zu leben.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kai Kaufmann

Dienstag, 05. Januar 2027
18:30 - 20:00 Uhr
1Termin: 13,00 €

ONLINE

Auf Wunsch
stellen wir hnen
gerne einen individuellen

vhs-Geschenk-Gutschein
aus! Sprechen Sie uns
einfach an

Nr. 262151D

Kinder & Medien: Was Eltern
wissen sollten

Digitale Medien sind fester Bestandteil des
Alltags unserer Kinder. Soziale Netzwerke,
Online-Spiele und mobile Endgeréate bieten
zahlreiche Mdglichkeiten, stellen jedoch

auch Herausforderungen dar. Dieser
interaktive Online-Kurs vermittelt praxisnahe
Informationen zu relevanten Themen der
digitalen Mediennutzung und zeigt Wege auf,
Risiken zu minimieren und Chancen gezielt
Zu nutzen.

Rohin Weniger

Freitag, 13. November 2026
18:00 - 20:15 Uhr

1Termin: 28,00 €

ONLINE

Ledergasse 16 in Donzdorf
Telefon 07162 26172
www.fredis-radshop.de

Nr. 2625150

Arbeit im Wandel - Sinn,
Entfremdung und Selbst-
verwirklichung

Arbeit bestimmt unseren Alltag, unseren
Lebensrhythmus und oft auch unser Selbst-
verstandnis. Doch was , Arbeit” bedeutet, hat
sich im Laufe der Geschichte grundlegend
verandert: Von der antiken Abwertung kor-
perlicher Tatigkeit Gber den Arbeitsethos der
Industrialisierung bis hin zu ,New Work" und
digitaler Plattformokonomie. Heute stehen
wir erneut vor einem Umbruch - durch
Automatisierung, Kl und neue Modelle von
Erwerbsarbeit. Die Veranstaltung nimmt
Arbeit aus philosophischer, historischer und
gesellschaftlicher Perspektive in den Blick.
Wir fragen: Warum arbeiten wir eigentlich?
Was macht Arbeit sinnvoll - und wann wird
sie zur Belastung? Welche Vorstellungen von
Arbeit pragen uns, und welche Alternativen
sind denkbar?

Gemeinsam analysieren wir Texte, tauschen
Erfahrungen aus und entwerfen Szenarien
flr die , Arbeit der Zukunft“. Die Veranstal-
tung bietet Raum, die eigene Arbeitshiografie
zu reflektieren und neue Perspektiven auf
ein Thema zu gewinnen, das uns alle betrifft.

Kai Kaufmann

Dienstag, 12. Januar 2027
18:30 - 20:00 Uhr
1Termin: 13,00 €

ONLINE

VIELE ANGEBOTE
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Kunst/ Kultur/

Kreativitat

Nr. 262518D

CEWE Fotobuch -
gute Vorbereitung fiir ein
Geschenk zu Weihnachten

Ziel ist es, eigene Bilder auszuwahlen, zu
archivieren und vor allem zu prasentie-

ren. Die Teilnehmenden lernen einfache
Werkzeuge der Bildbearbeitung kennen und
anzuwenden. Sie erweitern lhr Wissen tiber
Gestaltungsmerkmale und -regeln.

Eigene Bilder auf dem USB-Stick mitzu-
bringen ist vorteilhaft aber nicht zwingend
notwendig.

Voraussetzung: Umgang mit Maus und
Tastatur

Die Kurse werden individuell nach der
Teilnehmerzahl und nach den jeweiligen Un-
terrichtseinheiten (UE =45 Min.]) verrechnet.
Jeder arbeitet am eigenen oder auch am
vhs-eigenen Laptop.

Kursgehiihr je UE: bei 2-3 TN je UE 20,- €; hei
4-5TNje UE 12,-€ bei6-7 TNje UE10,-€

Markus Rauschenberger
Dienstag, 17. November 2026,
18:30 - 20:45 Uhr

Donnerstag, 19. November 2026,
18:30 - 20:45 Uhr

2 Termine

Schloss, Raum 312

Kreativitat / Kunst

Adventskranz - schlicht,
schon, selbst gemacht!

In diesem Kurs lernen Sie Schritt flir Schritt,
wie Sie einen schlichten Adventskranz
hinden. Mit einem Kranzrohling und frischen
Tannenzweigen zeigen wir lhnen die grund-
legende Technik, die Zweige gleichméRig
mit Draht zu befestigen. Dabei tiben Sie,

die Zweige sauber anzulegen und in eine
Richtung zu hinden, sodass ein harmonisches
Gesamthild entsteht. Am Ende des Kurses
halten Sie einen natlrlichen, puristischen
Adventskranz in den Handen - ganz ohne
zuséatzliche Dekoration. Kerzen und weitere
Dekorationselemente kdnnen auf Wunsch
selbstverstandlich mitgebracht werden.

Der Kurs findet im liberdachten
AuRenbereich statt, hitte warm anziehen!

Mitzubringen: Kerzen und zusatzliche
Dekoelemente

Nr. 262232D

Isabell Rupaner

Samstag, 21. November 2026
11:00 - 14:00 Uhr

1Termin: 25,00 €

Baierhof in SiRen

Nr. 262233D

Isabell Rupaner

Mittwoch, 25. November 2026
17:30 - 20:30 Uhr

1Termin: 25,00 €

Baierhof in StiRen

Nr. 262260D

Bascetta-Sterne falten -
Kreativer Papierkurs

In diesem Kurs werden ein his zwei Bascetta-
Sterne gefaltet. Die Teilnehmenden lernen
Schritt fiir Schritt die Modultechnik kennen
und setzen die Sterne zu stahilen, dekora-
tiven 3D-0bjekten zusammen. Geeignet fiir
Papierkunstinteressierte. Die Materialkosten
in Hohe von 10,00 € pro Stern sind nicht in der
Kursgebiihr enthalten und werden im Kurs
eingesammelt.

Mitzubringen:

Die Materialkosten in Héhe von 10,00 € pro
Stern

Lara Hiebl

Donnerstag, 19. November 2026
18:30 - 20:45 Uhr

1Termin: 15,00 €

Stadthalle Donzdorf, Restaurant


http://www.vhs-donzdorf.de

Nr. 262261D

Epoxidkurs - Dekoartikel, Ge-
schenke & Schliisselanhanger

In diesem Kurs tauchen Sie in die faszinieren-
de Welt des Epoxidharzes ein und erschaffen
einzigartige Unikate - von stilvollen Dekoob-
jekten (iber personliche Schllisselanhanger
his hin zu besonderen Lesezeichen. Ihrer
Kreativitat sind dabei keine Grenzen gesetzt:
Spielen Sie mit Farben, Formen und dekora-
tiven Elementen und gestalten Sie lhr ganz
eigenes Design. Vom ersten GieRen bis zum
finalen Feinschliff begleiten wir Sie Schritt
flir Schritt - bis Ihr individuelles Kunstwerk in
den Handen liegt. Die Materialkosten in Hohe
von 20,00 € sind nicht in der Kursgebiihr ent-
halten und werden im Kurs eingesammelt.
Der Kurs eignet sich fiir Kinder ab 8 Jahren
und Erwachsene.

Mitzubringen: Die Materialkosten in Hohe von
20,00 € (fiir 3-4 Gegenstande)

Lara Hiebl

Mittwoch, 21. Oktober 2026,
18:30 - 21:00 Uhr

Donnerstag, 22. Oktohber 2026,
18:30 - 19:30 Uhr

2 Termine: 28,00 €

Stadthalle Donzdorf, Restaurant

Nr. 262223D

Mundharmonika
F- Kurs 33. Semester

Fir Fortgeschrittene

Wir spielen mit Harpsin C, D, G, A, Bb, Low-F
und Low-C. (sind auch immer beim Dozenten
erhéltlich). Wiedereinsteiger sind herzlich
willkommen!

Jochen Reifmiiller

freitags, ab 13. November 2026
19:15 - 20:45 Uhr

5 Kurstermine: 69,00 €
Messelbergschule Raum EG 02

VTG STRAUB
<eit (ber 50 Jahren.

Wir freuen uns auf lhren Anruf.

HERMANN-SCHWARZ-STRAGE 8 | 73072 DONZDORF

INFO@VTG-STRAUB.DE 1 07162 91013-0 | WWW.VTG-STRAUB.DE

DONZDORF vhS,

Gesundheit /

Bewegung / Erndhrung

Feldenkrais

Workshop: Feldenkrais

Die Feldenkrais-Methode erdffnet Giber
sanfte Bewegungen die Mdglichkeit eigene
Gewohnheiten wahrzunehmen. Auf einfache
Weise werden verschiedene Bewegungsva-
riationen erforscht - dabei lernen Sie Unter-
schiede zu spliren und weniger anstrengende
Mdglichkeiten fiir Ihr Tun zu entdecken.
,Bewusstheit durch Bewegung’, entwickelt
von Dr. Moshe Feldenkrais, ist flir alle
geeignet, die Interesse an Bewegung und
Weiterentwicklung haben - unabhangig

von Alter, Beruf, Fitness oder kdrperlichen
Einschrankungen.

Mitzubringen: Yogamatte, Decke, kleines
Kissen und warme Socken

I Andrea Maier, Feldenkrais Lehrerin

Nr. 262312D

Samstag, 17. Oktober 2026
14:00 - 18:00 Uhr

1Termin: 42,00 €

vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 262313D

Samstag, 05. Dezember 2026
14:00 - 18:00 Uhr

1Termin: 42,00 €

vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Bitte
mitbringen:
Yogamatte, Woll-

decke, festes Kissen
und warme
Socken.
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Yoga / Entspannung

Nr. 262323D
Yoga am Abend -

-

montags

Dynamisch ineinander flieRende Bewegungen
aus dem Vinyasa Flow wechseln sich mit
sanften Dehnungen und Entspannungspha-
sen ab. Die Ubungen werden mit Achtsamkeit
und bewusster Atmung ausgefihrt, um
Kdrper und Geist in Einklang zu bringen. Flir
Anfanger und Gelibte.

Bitte vermeiden Sie groRere Mahlzeiten vor
dem Kurs.

Mitzubringen: Yogamatte, Decke, kleines
Kissen und warme Socken

Alexandra Wagner, Yogalehrerin 1000 h+,
Gesundheitsberaterin, Atem Trainerin,
Sound Healing

montags, ab 05. Oktober 2026

17:30 - 19:00 Uhr

14 Kurstermine: 112,00 €

vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 262322D
Sanftes Yoga am Abend - montags

= T W o
- n

Es ist nie zu spat, um mit Yoga anzufangen.
Unabhangig, wie alt Sie sind, ob Sie sportlich
sind oder wie gut Sie entspannen kénnen.
Yoga kann jeder und Sie konnen in jeder
Lebensphase mit Yoga beginnen. Sie lernen
die Grundprinzipien des Hatha-Yoga kennen
und erfahren, wie Sie durch sanft angeleitete
Entspannungs-, Dehnungs- und Konzent-
rations(ibungen zu mehr Gelassenheit und
Kraft finden. Der bewusste Atem begleitet
uns mit Leichtigkeit durch die Bewegungen.

Individuelles und achtsames Uben bringt uns
zu uns selbst. Fir Anfanger und Gelibte.
Wichtig: Vermeiden Sie groRere Mahlzeiten
vor dem Kurs.

Mitzubringen: Yogamatte, Decke, kleines
Kissen und warme Socken

Alexandra Wagner, Yogalehrerin 1000 h+,
Gesundheitsheraterin, Atem Trainerin,
Sound Healing

montags, ab 05. Oktober 2026

19:15 - 20:45 Uhr

14 Kurstermine: 112,00 €

vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Yoga am Vormittag - mittwochs

Yoga ist ein Weg zu sich selbst, zu tieferem
Bewusstsein und zu gréRerer Achtsamkeit.
Frei von Leistungsdenken erleben wir Korper,
Geist und Seele auf neue Weise. Neben
Korperlibungen (Asanas) und dem Umgang
mit dem Atem (Pranayama) lernen wir Ruhe
in der Meditation und Tiefenentspannung
kennen. Ein ruhiger Geisteszustand ist

die Grundlage fiir mehr Gelassenheit und
Harmonie.

Wichtig: Vermeiden Sie groRere Mahlzeiten
vor dem Kurs.

Mitzubringen: Yogamatte, Decke, kleines
Kissen und warme Socken

Nr. 262326D

Elke Jung-Carstensen, Yogalehrerin
mittwochs, ab 23. September 2026
10:15 - 11:45 Uhr

12 Kurstermine: 96,00 €

vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 262327D

Elke Jung-Carstensen, Yogalehrerin
mittwochs, ab 23. September 2026
08:30 - 10:00 Uhr

12 Kurstermine: 96,00 €

vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 262321D

Faszien Yoga - donnerstags

Achtsamkeitsbasierter Hatha-Yoga mit
modernen, dynamischen Yoga - Flows.
Geschmeidige Bewegungen mobilisieren
deine faszialen Strukturen und sorgen fir
einen gesunden Riicken. Durch koordiniertes
Atmen wird dein Geist ruhig und dein Kérper
entspannt. Ideal zum Stressahbau, Fit
werden und Entspannen!

Fitte Faszien mit allem was die Faszien an
Bewegung brauchen: Stretchings, elastische
Federungen, Kérper-, Atemiibungen und
Entspannung sorgen fiir ein geschmeidiges
und kraftvolles Bindegewehsnetz. Dieser
Kurs ist auch fur Anfanger geeignet. Wichtig:
Vermeiden Sie groRRere Mahlzeiten vor dem
Kurs.

Mitzubringen: Yogamatte, Decke, kleines
Kissen und warme Socken

Marianne Otto, Yogalehrerin mit
Zusatzqualifikation Fascial Fitness,
Ubungsleiterin fiir praventive Gymnastik
donnerstags, ab 24. September 2026
18:00 - 19:00 Uhr

13 Kurstermine: 78,00 €

Stadthalle Donzdorf, Seminarraum 1

Nr. 262329D

Yoga am Abend - donnerstags

==

Yogaist ein Weg zu sich selbst, zu tieferem
Bewusstsein und zu groRerer Achtsamkeit.
Frei von Leistungsdenken erleben wir Korper,
Geist und Seele auf neue Weise. Neben
Korperlibungen (Asanas) und dem Umgang
mit dem Atem (Pranayama) lernen wir Ruhe
in der Meditation und Tiefenentspannung


http://www.vhs-donzdorf.de

kennen. Ein ruhiger Geisteszustand ist

die Grundlage fiir mehr Gelassenheit und
Harmonie.

Wichtig: Vermeiden Sie groRere Mahlzeiten
vor dem Kurs.

Mitzubringen: Yogamatte, Decke, kleines
Kissen und warme Socken

Elke Jung-Carstensen, Yogalehrerin
donnerstags, ab 24. September 2026
19:00 - 20:30 Uhr

12 Kurstermine: 96,00 €

vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 2623200

Yogalates

Yogalates ist ein Yoga-, Pilates- basiertes
Training mit den besten Elementen von bei-
den Disziplinen, welches Deinen Geist, Deinen
Korper und Dein Lebensgefiihl verbessern
wird. Die psychophysischen Ubungen sind fur
Frauen und Manner geeignet und entwickeln
Deine mentale Ausdauer und Kraft weiter.
Wir Gben einfache Elemente, bei denen die
Atemkontrolle eine wichtige Rolle spielt. Du
wirst Deinen ganzen Kérper starken und nach
Trainingsende wirst Du Dich ruhig, zentriert
und gltcklich fiihlen. Mit Yogalates am
Abend machen wir anstelle von Sonnensa-
lutation (SonnengruR) eine Mondsalutation
(MondgruR), fiir innere Ruhe, Erhéhung von
Kreativitat und Intuition, perfekt zur Har-
monisierung von weiblicher und mannlicher
Energie, Yin und Yang. Dieser Kurs ist auch
flir Anfanger geeignet

Mitzubringen: Yogamatte, Decke, kleines
Kissen und warme Socken

Marianne Otto, Yogalehrerin mit
Zusatzqualifikation Fascial Fitness,
Ubungsleiterin fiir praventive Gymnastik
donnerstags, ah 24. September 2026
19:15 - 20:15 Uhr

13 Kurstermine: 78,00 €

Stadthalle Donzdorf, Seminarraum 1

Bitte
vermeiden Sie
gréRere Mahl-

zeiten vor den
Sportkursen.

Nr. 262324D

Hatha Yoga und Yoga Nidra

Mit Hatha Yoga und Yoga Nidra Korper, Korper,
Geist und Seele entspannen

Yoga Nidra ist eine kraftvolle traditionelle
Yogatechnik. Sie flihrt systematisch in einen
Zustand der tiefen physischen, mentalen
und emotionalen Entspannung. Es ist eine
wirkungsvolle Technik, die man auch als
Tiefenentspannung mit innerer Bewusstheit
bezeichnet. Durch das Lenken der Wahr-
nehmung durch verschiedene Kérperteile,
die bewusste Wahrnehmung des Atems und
das Abrufen unterschiedlicher Geflihle und
Empfindungen mittels Visualisierung fallt
der Teilnehmende in einen Zustand tiefster
Entspannung, wo sich Zeit und Raum auflo-
sen. Tiefer liegende korperliche, emotionale
und mentale Spannungen werden durch
unterschiedliche Bewusstseinsiibungen aus-
geglichen. Alle Yoga-Nidra Ubungen finden im
Liegen statt. Die Stunde beginnt mit Ubungen
aus dem Hatha Yoga.

Vermeiden Sie hitte groRere Mahlzeiten vor
der Stunde.

Mitzubringen: Yogamatte, Decke, kleines
Kissen und warme Socken.

Elke Jung-Carstensen, Yogalehrerin
freitags, ab 25. September 2026
17:45-19:15 Uhr

12 Kurstermine: 96,00 €

vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Gymnastik/ Fitness

Nr. 262373D
Riicken Fit

Unsere Wirbelsaule wird taglich stark bean-
sprucht, deshalb miissen wir etwas daftir
tun. Durch Kraftigungs-/Stahilisationsiibun-
gen, Haltungstbungen und Erhaltung der
Beweglichkeit kdnnen wir das Rlickenleiden
verringern. Ein perfekter Mix aus Kraftigung,
Mobilisation und Entspannung regt nicht nur
unseren Stoffwechsel an, sondern steigert
die Lebensqualitat.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Turnschuhe,
Handtuch und Getrank

DONZDORF VhS*.,

Martina Kolb, Riickenschul Trainerin,
Sport- und Gymnastiklehrerin
montags, ab 21. September 2026
18:00 - 19:00 Uhr

13 Kurstermine: 89,00 €

Biirgerhaus Winzingen

Nr. 262351D
Fitness mit Birgit Ludmann

Mach was! Willst du deine Kondition ver-
bessern, Bauch, Beine und Po kraftigen und
deine Muskeln starken? Dann komm einfach
dazu!

Wir arbeiten mit und ohne Handgerate, mit
dem Stepper, bringen den Kreislauf mit
fetziger Musik in Schwung und arbeiten auf
der Matte.

Interesse geweckt? Neueinsteigerlnnen sind
herzlich willkommen.

Birgit Ludmann, Qualifizierte
Ubungsleiterin

montags, ab 21. September 2026
20:00 - 21:00 Uhr

16 Kurstermine: 104,00 €
Schulturnhalle (Schulzentrum)

Nr. 262344D

Power & Burn-
Intervalltraining mit Ronny

Ein hoch intensives Ganzkodrpertraining mit
kurzen, explosiven Belastungsphasen: 20
Sekunden maximale Power, 10 Sekunden
Pause - 8 Runden pro Intervall.

Dieses Training bringt Herz-Kreislauf-
System und Muskulatur gleichermaRen auf
Hochtouren, steigert Kraft, Ausdauer und
Leistungsfahigkeit und sorgt fiir einen hohen
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Kalorienverbrauch in kurzer Zeit.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Handtuch,
Getrank und soweit vorhanden Gliding Discs

Ronny Miitze, Fitnesstrainer A-Lizenz,
Pilates Trainer

montags, ab 21. September 2026
20:15- 21:15 Uhr

15 Kurstermine: 98,00 €
Vinzentiuspflege, Turnhalle

Nr. 262370D
Pilates

Der sanfte Weg zu Kérperbalance und
Stahilitat durch Ubungen zur Steigerung der
Konzentration, Koordination und Konditi-

on. Pilates ist eine Trainingsmethode, die
unabhangig von Alter und Leistungsfahigkeit
ihrem ganzen Korper mehr Balance, Beweg-
lichkeit und Kraft der rumpfstabilisierenden
Muskulatur verleiht.

Mitzubringen: Gymnastikmatte und Getrank

Ronny Miitze, Fitnesstrainer A-Lizenz,
Pilates Trainer

dienstags, abh 22. September 2026
17:45 - 18:45 Uhr

15 Kurstermine: 98,00 €

vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 2623600

Funktionelle Gymnastik

Der Fokus liegt auf Muskelkraftigung, Gleich-
gewicht, Beweglichkeit und Entspannung.
Ubungskombinationen und Elemente vom
Pilates, Yoga und der funktionellen Gymnas-
tik lassen uns fit und beweglich werden.

Grundausdauer und Spass an der Bewegung
sind Voraussetzung.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Turnschuhe,
Handtuch und Getrank

Martina Kolb, Riickenschul Trainerin,
Sport- und Gymnastiklehrerin
dienstags, ab 22. September 2026
18:00 - 19:00 Uhr

13 Kurstermine: 89,00 €

FC Clubhaus, Gymnastikraum

Nr. 262393D

Starker Riicken -
Stabile Mitte

Funktionelles Training flr eine belastbare
Wirbelsaule

Dieser Kurs kombiniert Kraftigung,
Mobilisation und funktionelles Core-Training
zur Starkung von Riicken und Kérpermitte.
Besonders geeignet fiir Vielsitzer und alle,
die Riickenheschwerden vorbeugen, ihre
Haltung verbessern und mehr Stabilitat im
Alltag entwickeln mdchten. Trainiert werden
Riicken, Bauch, Gesalk und Schultern durch
alltagsnahe Ubungen fiir eine gesunde und
belasthare Wirbelsaule.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Turnschuhe,
Handtuch und Getrank

David Wilkens, Fitnesstrainer B-Lizenz,
Medizinischer Fitnesstrainer
dienstags, ab 22. September 2026
19:00 - 20:00 Uhr

16 Kurstermine: 110,00 €

vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 262339D
Power & Glow - Intervalltraining

Ein strukturiertes Ganzkdrpertraining im
klassischen 20/10-Intervall Rhythmus.
Kurze, intensive Phasen férdern Ausdauer,
Kraft und Koordination. Der Einsatz von mo-
dernen Kleingeraten wie Minibands, Hanteln,
Gliding Pads und Redondo Béllen erméglicht
variantenreiche Ubungen und passt sich
unterschiedlichen Fitnesslevels an. Geeignet
flr alle, die ihre kérperliche Leistungsfahig-
keit effektiv steigern mochten.
Mitzubringen: Gymnastikmatte, Turnschuhe,
Handtuch und Getrank

Elke Suppinger, Fitnesstrainerin C-Lizenz,
Functional Trainerin

mittwochs, ab 23. September 2026

18:30 - 19:30 Uhr

15 Kurstermine: 98,00 €

vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 262361D

Fitness Mix

Fit Mix ist ein abwechslungsreiches Ganzkor-
pertraining, das auf die Verbesserung von
Kraft, Ausdauer, Koordination und Kdrperhal-
tung abzielt.

Es ist ein bunter Mix aus verschiedenen
Ubungen fiir Bauch, Beine, Po, Arme und
Ricken.

Die Abwechslung und der Spal bei der Bewe-
gung stehen hier im Vordergrund.

Der Kurs richtet sich gleichermalen an
Anfénger wie Fortgeschrittene, die aktiver
werden méchten.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Turnschuhe,
Handtuch und Getrank


http://www.vhs-donzdorf.de

Anna Weber, Zumba Instructorin,
Fitnesstrainer A-Lizenz

mittwochs, ab 23. September 2026
18:45 - 19:45 Uhr

10 Kurstermine: 65,00 €
Stadthalle Donzdorf, Saal

Nr. 262378D

Pilates

Entspannt - Bewegt - Gestarkt ins
Wochenende

Der sanfte Weg zu mehr Kérperbalance und
Stahilitat: Pilates vereint gezielte Ubungen
zur Forderung von Konzentration, Koordinati-
on und Kondition.

Unabhangig von Alter und Leistungsniveau
starkt dieses ganzheitliche Training den ge-
samten Korper, verbessert die Beweglichkeit
und kréftigt besonders die rumpfstabilisie-
rende Muskulatur. Flir ein neues Kérperge-
flihl - ausgeglichen, beweglich und stark.
Mitzubringen: Gymnastikmatte und Getrank

Ronny Miitze, Fitnesstrainer A-Lizenz,
Pilates Trainer

freitags, ab 25. September 2026
19:30 - 20:30 Uhr

10 Kurstermine: 65,00 €

vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Fit alter werden

Nr. 262372D

Fit und Aktiv fiir Generation 70+
(Manner und Frauen)

Zur Erhaltung der Gesundheit und Selbstan-
digkeit spielen Sport und Bewegung im Alter
eine wichtige Rolle. Ziel des Kurses ist es,
durch gelenkschonendes und moderates
Training den Erhalt von Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination zu férdern.
Mitzubringen: Gymnastikmatte, Turnschuhe,
Handtuch und Getrank

Hans Suppinger, Fitnesstrainer C-Lizenz,
Functional Trainer

montags, ab 21. September 2026

09:30 - 10:30 Uhr

16 Kurstermine: 104,00 €

Lautertalhalle

DONZDORF vhS,

Nr. 262376D

Vital und Fit - fiir mehr Bewegung
ab 60 (Manner und Frauen)

Bewegung ist der Schliissel zu einem
aktiven und gesunden Leben- besonders

im Alter. Durch gezielte, sanfte Ubungen

mit modernen Kleingeraten starken Sie lhre
Muskulatur, férdern Sie Ihre Beweglichkeit
und verbessern lhre Balance. Der Kurs ist
ideal fiir alle, die ihre Fitness steigern und
aktiv bleiben mdchten, ganz ohne Druck und
inihrem eigenen Tempo.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Turnschuhe,
Handtuch und Getrank

Hans Suppinger, Fitnesstrainer C-Lizenz,
Functional Trainer

dienstags, ab 22. September 2026
09:00 -10:00 Uhr

16 Kurstermine: 104,00 €

vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Functional Fitness fiir Manner 55+

Der dynamische Mix aus Cardio-, Muskel- und
Koordinationstraining verbessert Beweglich-
keit, Schnelligkeit, Kraft und die Belastbar-
keit des Stlitz- und Bewegungsapparates.
Muskulatur, Sehnen und Gelenke werden fit
flir den Alltag sowie flr sportliche Belastung
gemacht. Das Functional Training besteht
tiberwiegend aus Ubungen, bei denen man
mit dem eigenen Korpergewicht arbeitet.
Mitzubringen: Turnschuhe, Handtuch und
Getrank

Nr. 262371D

Hans Suppinger, Fitnesstrainer C-Lizenz,
Functional Trainer

dienstags, ab 22. September 2026

19:15 - 20:15 Uhr

16 Kurstermine: 104,00 €

FC Clubhaus, Gymnastikraum

Nr. 262377D

Hans Suppinger, Fitnesstrainer C-Lizenz,
Functional Trainer

donnerstags, ab 24. September 2026
19:15 - 20:15 Uhr

16 Kurstermine: 104,00 €

FC Clubhaus, Gymnastikraum

Nr. 262354D
Ausgleichs Gymnastik

S

Sanfte Gymnastik zur Vorbeugung und
Stabilisation der Osteoporose. Durch
Kraftigung und Dehnung der entsprechenden
Muskelpartien, Schulung der Koordination
und verschiedener Entspannungsange-
hote wird das allgemeine Wohlbefinden
verbessert. Dieser Kurs richtet sich auch
an Interessenten/Innen die ,entspannter”
etwas fiir lhre Gesundheit machen wollen
oder nach langerer Pause wieder etwas fiir
sich tun méchten.

Bei Beschwerden hitte vorher den Arzt
konsultieren.

Mitzubringen: Sportkleidung, Turnschuhe
und Getrank

Hiltrud Zinz, Qualifizierte Ubungsleiterin
donnerstags, ab 24. September 2026
09:15-10:15 Uhr

15 Kurstermine: 98,00 €

Stadthalle Donzdorf, Saal

Bitte
vermeiden Sie
gréRere Mahl-

zeiten vor den
Sportkursen.
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Nr. 262367D
Fit alter werden!

Dieser Kurs richtet sich an altere Teilneh-
mer/innen bzw. Wiedereinsteiger, die ihre
Ganzkdrpermuskulatur sanft mohilisieren
und kréaftigen wollen. Wirbelsdulengymnas-
tik, Kdrperwahrnehmungs- und Entspan-
nungstibungen sowie Ubungen mit modernen
Handgeréaten (Balance Pads, Redondo Balle,
Pezziballe bzw. Therabander sind u.a. Inhalt
des Kurses).

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Turnschuhe,
Handtuch und Getrank

Christa Kind, Qualifizierte Ubungsleiterin
donnerstags, ab 24. September 2026
09:30 - 10:30 Uhr

13 Kurstermine: 85,00 €

Turnhalle Reichenbach

Nr. 2623300

Yoga und Funktionsgymnastik auf
dem Stuhl

Diese Yogastunde eignet sich fiir Menschen
jeden Alters, besonders bei kérperlichen
Einschréankungen, Knie-/Huftbeschwerden
etc. oder bei Ubergewicht.

Die Ubungen werden im Sitzen, auf dem
Stuhl oder im Stehen ausgefiihrt. Sanfte
vom Atem gefiihrte Bewegungen trainieren
jedes einzelne Korperteil. Entspannungs-
und Atemiibungen lassen den Korper zur
Ruhe kommen und sind der Schissel zur
Gelassenheit.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung und rutsch-
feste Socken

Marianne Otto, Yogalehrerin mit
Zusatzqualifikation Fascial Fitness,

Ubungsleiterin fiir praventive Gymnastik
freitags, ab 25. September 2026

09:00 - 10:00 Uhr

15 Kurstermine: 98,00 €

vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 262340D

Marianne Otto, Yogalehrerin mit
Zusatzqualifikation Fascial Fitness,
Ubungsleiterin fiir praventive Gymnastik
freitags, ab 25. September 2026

10:15 - 11:15 Uhr

15 Kurstermine: 98,00 €

vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Tanz

Zumba® - mit Annemarie

ZUMBA® ist zu einem Kult geworden und
vereint Tanz und Fitness. Nach lateinameri-
kanischen Rhythmen und fetziger Musik wird
in der Gruppe im Aerobic-Stil getanzt. Dabei
wird das Herzkreislaufsystem angeregt,

die Muskeln gestarkt und die koordinativen
Fahigkeiten verbessert. Fir ZUMBA® sind
keine Vorkenntnisse notwendig, man muss
nicht tanzen konnen. Das Wichtigste ist, sich
zur Musik zu bewegen und SpaR zu haben.
Bitte Turnschuhe, Sportkleidung und ein
Getrank mitbringen.

Nr. 262374D

Zumba® - Kurs |
Annemarie Menzel, Zumba Instruktorin
dienstags, ab 22. September 2026
19:00 - 20:00 Uhr
14 Kurstermine: 98,00 €
Stadthalle Donzdorf, Saal

Nr. 262375D

Zumba®-Kurs I

Annemarie Menzel, Zumba Instruktorin
donnerstags, ab 24. September 2026
18:00 - 19:00 Uhr

15 Kurstermine: 105,00 €

FC Clubhaus, Gymnastikraum

Nr. 262317D

Line Dance for Beginners mit
Vorkenntnissen

Line Dance steht fiir
Freude an Bewegung,
fetzige Musik, schnelle
Erfolge - und das alles
ohne festen Tanzpartner.
Im Kurs lernen wir step
by step die Choreografien
und steigern langsam
das Tempo. Wir sind eine
bestehende Gruppe und
haben bereits einige Choreografien erlernt.
Neue Teilnehmende sind bei uns herzlich
willkommen! Im Laufe der Zeit lernen wir
weitere verschiedene Schrittkombinationen
kennen und tanzen zu Country, Pop und Rock.
Mitzubringen: Freizeitschuhe mit hellen
Sohlen, die gut drehen, Getrank

Katrin Skarke, Line Dance Trainerin
freitags, ab 06. November 2026
18:00 - 19:00 Uhr

9 Kurstermine: 69,00 €

FC Clubhaus, Gymnastikraum

Nr. 262318D

Line Dance for Improvers

Line Dance steht flir Freude an Bewegung,
fetzige Musik, schnelle Erfolge - und das alles
ohne festen Tanzpartner.

Im Kurs lernen wir step by step die Choreo-
grafien und steigern langsam das Tempo.
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
tanzerische Vorkenntnisse haben oder Line
Dance schon getanzt haben.

Im Laufe der Zeit lernen wir dann verschiede-
ne Schrittkombinationen kennen und tanzen
zu Country, Pop und Rock.

Mitzubringen: Bequeme Freizeitschuhe mit
hellen Sohlen, Getrank

Katrin Skarke, Line Dance Trainerin
freitags, ab 06. November 2026
19:00 - 20:00 Uhr

9 Kurstermine: 69,00 €

FC Clubhaus, Gymnastikraum

Kursanmeldungen
werden nicht schrift-

lich bestatigt.
Wir erwarten Sie
zum 1. Kurstermin.
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Aqua-Fitness

Nr. 2623450

Aqua-Fitness |

Inhalte des Kurses sind Konditionstraining,
Koordinationsschulung, Ganzkorperspan-
nung und Funktionsgymnastik mit und ochne
Gerate im Wasser. Schonend trainieren wir
im Wasser die Anspannung und Entspannung
der gesamten Kérpermuskulatur.

Andrea Staudenmaier

dienstags, ab 29. September 2026
17:10-17:55 Uhr

16 Kurstermine: 125,00 €
Schwimmhalle (Schulzentrum)

Nr. 262346D

Aqua-Fitness Il

Inhalte des Kurses sind Konditionstraining,
Koordinationsschulung, Ganzkérperspan-
nung und Funktionsgymnastik mit und ochne
Gerate im Wasser. Schonend trainieren wir
im Wasser die Anspannung und Entspannung
der gesamten Kérpermuskulatur.

Andrea Staudenmaier

dienstags, ab 29. September 2026
18:00 - 18:45 Uhr

16 Kurstermine: 125,00 €
Schwimmhalle (Schulzentrum)

Erndhrung/Kochen

Nr. 2623350

Brot & Brotchen backen fiir
Jedermann

Wir backen in diesem Kurs klassisches
Brot, Laugengeback und Sauerteig mit
Geling- Garantie!

Mitzubringen: Kochschiirze und Geschirrt(i-
cher, Getrank

Isabell Rupaner

Freitag, 23. Oktober 2026
17:00 - 21:00 Uhr

1Termin: 30,00 €
Messelbergschule, Lehrkiche

Nr. 262332D

Lust auf den Geschmack
von Fernost?
Die asiatische
Kiiche begeistert
durch ihre beein-
druckende Vielfalt
-so facettenreich
wie die zahlreichen
Kulturen und
Lander, aus denen
sie stammt. In
diesem Kochkurs
begeben wir uns auf eine kulinarische Reise
durch Asien und entdecken die harmonische
Verbindung von siilen, sauren, salzigen und
scharfen Aromen. Gemeinsam bereiten wir
ausgewahlte Gerichte im Wok und in der
Pfanne zu - mit frischen Zutaten, aroma-
tischen Krautern und fein abgestimmten
Gewdrzen. Ob knackiges Gemdise, duftender
Reis oder raffinierte Saucen: Hier entstehen
abwechslungsreiche Speisen, die nicht nur
kostlich schmecken, sondern auch leicht zu
Hause nachgekocht werden kénnen. Freuen
Sie sich auf neue Geschmackserlebnisse und
einen genussvollen Abend in geselliger Atmo-
sphare - bei dem garantiert jeder Teilnehmer
auf seine Kosten kommt.

Mitzubringen: Schiirze, scharfes Messer,
Geschirrtuch, Getrank

Iris Eraydin-RoBmann,

zertifizierte Ernahrungsheraterin,
Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin
Freitag, 06. November 2026

18:00 - 22:00 Uhr

1Termin: 38,00 €

Messelbergschule, Lehrkiiche

DONZDORF vhS,

Nr. 262336D
Kochtreff fiir Manner - Nordafrika

Unsere Kochtreffs sind genau das richtige
flr alle, die gerne Neues ausprobieren. In
geselliger Runde werden Rezepte themenhe-
zogen zubereitet und gemeinsam verzehrt.
Dabei ist ein reger Erfahrungsaustausch
ausdriicklich gewlinscht. Spal am Kochen
und Genuss stehen im Vordergrund!

Die Lander Algerien, Marokko und Tunesien
hilden das heutige Nordafrika. Die Kliche
dieser Region hat mittlerweile Freunde auf
der ganzen Welt gefunden. Sie ist inspirie-
rend, farbenfroh und raffiniert, voll von der
Faszination Nordafrikas und reich an den
Aromen exotischer Gew(irze.

Alkoholische Getréanke werden im Kurs
separat abgerechnet.

Mitzubringen: Schiirze, scharfes Messer und
Geschirrtuch

Ralf Schneider

Samstag, 07. November 2026
18:00 - 23:00 Uhr

1Termin: 38,00 €
Messelbergschule, Lehrkiiche

Hinweise fiir die
Kochkurse in der Schulkiiche:
Die VHS ist Gast in der Schulkiiche.
Bitte bringen Sie Geschirrtiicher, Schiirze,
Behalter flir Gibrig gebliebene Speisen mit.
Bitte unterstiitzen Sie die Kursleiter*innen
beim Reinigen der Kiiche.

Fiir Kochkurse ist ein Riicktritt bis eine Woche
vor Veranstaltungsbeginn mdglich.
Bei spaterem Riicktritt kénnen

entstandene Sachkosten
(z. B. Lebensmittelkosten)
in Rechnung gestellt
werden.
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Nr. 262334D

Maultaschen -
Schwabhisch pur

Eines der bekanntesten Gerichte aus der
schwahischen Kiiche sind wohl neben
Spatzle die Maultaschen, liebevoll ,Herr-
gottshscheilerle” genannt.

Wollten Sie diese auch schon immer selber
machen? Dann sind Sie hier richtig. Wir
stellen die Maultaschen Schritt fir Schritt
selbst her und genieRen Sie mit verschiede-
nen Beilagen.

Flr Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.
Mitzubringen: Schiirze, scharfes Messer,
Geschirrtuch, Frischhaltedosen, Getrank

Isabell Rupaner

Dienstag, 10. November 2026
18:00 - 22:00 Uhr

1Termin: 38,00 €
Messelbergschule, Lehrkiiche

Nr. 262338D
Klassische Weihnachtsplatzchen

Wir backen zusammen Weihnachtsplatzchen,
mit unseren Rezepten konnt ihr fast alle
Wiinsche erfillen.

Wir backen zusammen die Klassiker von Oma
wie Heidesand, Lebkuchen, Spitzbuben,
JJrend-Platzchen® und allerhand mehr. Freut
euch auf eine bunte Weihnachtshackerei bei
Glihwein und Punsch.

Mitzubringen: Kochschiirze, Geschirrtiicher
und Frischhaltedosen, Getrank

Isabell Rupaner

Freitag, 27. November 2026
17:00 - 22:00 Uhr

1Termin: 38,00 €
Messelbergschule, Lehrkiche

Nr. 262331D

Kulinarischer Streifzug durch die
Tirkei — Neue Rezepte!

e

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt

der tiirkischen Kiiche und erleben Sie einen
Abend voller Genuss, Diifte und Inspiration.
Entdecken Sie die Raffinesse tiirkischer
Kochkunst und zaubern Sie gemeinsam ab-
wechslungsreiche Kreationen, die alle Sinne
begeistern. Freuen Sie sich auf aromatische
Klassiker wie wiirzige Linsensuppe, knusp-
rige Borek, gefiillte Auberginen, oder saftige
Kofte. Mit fein abgestimmten tiirkischen
Gewlrzen wie Kreuzkiimmel, Paprika und
Minze entstehen authentische Gerichte voller
Geschmack und Tradition. Dazu genielRen Sie
frisch gebackenes, duftendes Brot direkt
aus dem Ofen. Zum krénenden Abschluss
bereiten wir ein verfihrerisches Dessert
wie Baklava oder cremigen Milchreis zu - ein
sliBer Ausklang, der auf der Zunge zergeht.
Ein genussvoller Abend wie ein Kurzurlaub in
der Tlrkei - voller Geschmack, Geselligkeit
und unvergesslicher Momente
Mitzubringen: Kochschiirze, Geschirrtiicher
und Frischhaltedosen.Getrank!

Iris Eraydin-RoBmann, zertifizierte
Erndhrungsheraterin, Hauswirtschaftliche
Betriehsleiterin

Freitag, 11. Dezember 2026

18:00 - 22:00 Uhr

1Termin: 38,00 €

Messelbergschule, Lehrkiiche

Englisch

Engisch |

Nr. 262401D

Englisch fiir Anfanger - Aufbau-
kurs vom vorherigen Semester
(A1/2.1)

Weiterflihrender Kurs des vorherigen Semes-
ters, aber Neueinsteiger mit Grundkennt-
nissen sind herzlich willkommen. Englisch
lernen und vertiefen in einer entspannten
Atmosphare. Lernen Sie vor allem unter-
schiedliche Situationen des Alltags gut zu
meistern, was besonders im Urlaub hilfreich
ist.

Die Gebhlihren sind abhangig von der Teilneh-
merzahl (siehe AGB).

Mitzubringen: Lehrbuch: English Compass
A1- Langenscheidt

Paul Byford, Native Speaker
mittwochs, ab 23. September 2026
08:45-10:15 Uhr

15 Kurstermine

Stadthalle Donzdorf, Seminarraum 2

Nr. 262402D

English before work (A2/B1)

You don‘t have much time but want to keep
and also expand your English language
skills? You‘d like to feel more confident when
speaking English? Then this early morning
course before the start of your working day
is just the right thing. We meet for relaxed
conversation in English covering general


http://www.vhs-donzdorf.de

topics, however, our focus will be on practic-
ing your conversation and knowledge. Why
not bring your coffee to our English before
work Course?

Paul Byford, Native Speaker

mittwochs, jeweils 07:15 - 08.00 Uhr

23. Sep., 07. Okt., 21. Okt., 04. Nov., 18. Nov.,
02. Dez., 16. Dez., 13. Januar, 27. Januar

9 Kurstermine: 50,00 €

Stadthalle Donzdorf, Seminarraum 2

Englisch mit guten Vorkenntnis-
sen und Wiedereinsteiger (B2)
Would you like to speak English? Welcome
to our course! You find the English language
almost everywhere today: in the media,
advertisements, your favourite music, when
travelling, and so on. Whatever reasons

you have for learning and practising the
language, come and join our course! Practise
makes perfect!

Ein Schwerpunkt unseres Englischkurses ist
freies Sprechen lber aktuelle Themen. Durch
lebensnahe und realistische Dialoge lernen
Sie die natirliche Alltagssprache kennen,
die Sie brauchen, um sich in den wichtigs-
ten Situationen im Alltag und auf Reisen
auszudriicken.

Ubungen zum Horverstandnis, zur Ausspra-
che, zum Wortschatz und zur Grammatik
runden diesen Kurs verlasslich ah. Die
Dozentin bringt zusatzliches, interessantes
Kursmaterial aus aktuellen Zeitschriften z.B.
»Spotlight” mit.

Wir laden Sie ein, in die erste Kursstunde zum
Schnuppern zu kommen und freuen uns auf
neue Kursteilnehmer!

Mitzubringen: Lehrbuch: Go for it! B2 -
Hueber Verlag

Nr. 262410D

Kurs |

Beate Auer-Weber,
Wirtschaftskorrespondentin
dienstags, 22. September 2026
08:15 - 09:45 Uhr

12 Kurstermine

Stadthalle Donzdorf, Seminarraum 2

Nr. 262411D
Kurs Il

Beate Auer-Weber,
Wirtschaftskorrespondentin
dienstags, 22. September 2026
10:00 - 11:30 Uhr

12 Kurstermine

Stadthalle Donzdorf, Seminarraum 2

Nr. 262403D

English Conversation in the
Morning

Mit diesem Angebot méchten wir alle
ansprechen, die eine Gelegenheit suchen,
sich auf Englisch zu unterhalten. Wir laden
Sie ein, Ihre Englischkenntnisse in einer un-
gezwungenen Atmosphare anzuwenden und
weiterzuentwickeln. Teilnehmer sollten tiber
gute Grundkenntnisse in Englisch verfiigen.
Im Mittelpunkt steht aber nicht Perfektion,
sondern Spalt am Sprechen.

Paul Byford, Native Speaker

donnerstags jeweils 10:00 - 11:00 Uhr

24. September, 15. Oktober, 12. November,
10. Dezember, 21. Januar

5 Kurstermine: 49,00 €

Stadthalle Donzdorf, Seminarraum 2

Franzosich

Nr. 262424D

Franzésisch fiir Teilnehmer mit
geringen Vorkenntnissen (A1)

B

Dieser Kurs ist die ideale Vorbereitung flir
Ihren nachsten Frankreich-Urlaub. Wir lernen
praktische Redewendungen fiir Alltagssitu-
ationen auf Reisen und im Landeskundeteil
,,Balades en France“ erfahren wir viel (iber
Land und Leute. Dank abwechslungsreicher
Hor- und Konversationsiibungen tiben und
vertiefen wir das Erlernte.

Kommen Sie einfach zum Schnuppern in die
erste Kursstunde und freuen Sie sich auf lhre
erste Bestellung im Café auf Franzdsisch!
Mitzubringen: Lehrbuch: Voyages neu Klett
Verlag A1

DONZDORF VhS*.,

Beate Auer-Weber,
Wirtschaftskorrespondentin
montags, ab 21. September 2026
18:30 - 19:30 Uhr

12 Kurstermine

Stadthalle Donzdorf, Seminarraum 2

Nr. 262426D

Franzdsisch fiir Teilnehmer mit
Vorkenntnissen (A1- A2)

Bonjour in unserem Franzésisch-Kurs! Mit
viel Spalk und Freude haben wir schon ganz
entspannt praxisorientierte Redewendungen
flir unseren nachsten Urlaub in Frankreich
gelernt. Ganz spielerisch werden Sie sich

in alltaglichen Situationen auf der Reise auf
Franzdsisch verstandigen kdnnen. Freuen sie
sich auf lhre erste Bestellung im Restaurant
oder lhre erste Unterhaltung, die Sie nun auf
Franzésisch formulieren kénnen. Kurzweilige
und unterhaltsame landeskundliche Informa-
tionen runden diesen Kurs ah.

Mitzubringen: Lehrbuch: Voyages neu Klett
Verlag A2

Beate Auer-Weber,
Wirtschaftskorrespondentin
dienstags, ab 22. September 2026
17:45 - 18:45 Uhr

12 Kurstermine

Stadthalle Donzdorf, Seminarraum 2

Auf Wunsch
stellen wir hnen
gerne einen individuellen

vhs-Geschenk-Gutschein
aus! Sprechen Sie uns
einfach an
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Nr. 262425D

Franzdsisch fiir Teilnehmer mit
guten Vorkenntnissen und fiir
Wiedereinsteiger (B1

wEE

Bonjour! Der dritte Band von Voyages neu
begleitet Sie zu Niveau B1. Inspirierende
Texte und Fotos vermitteln lhnen ein
lebendiges und aktuelles Frankreichbild.
Unser Kurs hietet einen hewahrten Mix aus
Dialogen, Horverstandnis, personalisierten
Sprechanldssen und informativen Texten. Mit
Chansons, Kurzkrimis, die das Hérversténd-
nis trainieren, Konversation tber aktuelle
Themen und zusatzlichem Material aus
aktuellen Zeitschriften, z.B. ,écoute” wird
dieser Kurs flir Sie sehr abwechslungsreich.
Wir laden Sie ein, in die erste Kursstunde zum
Schnuppern zu kommen und freuen uns auf
neue Kursteilnehmer!

Mitzubringen: Lehrbuch: Voyages neu B1-
Klett Verlag

Beate Auer-Weber,
Wirtschaftskorrespondentin
montags, ab 21. September 2026
17:15-18:15 Uhr

12 Kurstermine

Stadthalle Donzdorf, Seminarraum 2

Nr. 262421D

Franzosisch mit sehr guten
Vorkenntnissen und fiir Wieder-
einsteiger (B2 C1)

Bonjour et Salut! Dieser Kurs hietet [hnen
die Gelegenheit, sich ganz entspannt und
mit viel Spal auf Franzosisch zu unterhal-
ten. Freuen Sie sich auf einen kurzweiligen
Franzdsischkurs, der Sie mit auf eine Reise
durch Frankreich nimmt. Wir sprechen und
diskutieren Gber authentische Texte sowie
lebensnahe und aktuelle Themen. Unseren
nachhaltigen Lerneffekt erzielen wir durch
regelmalige Wiederholungsphasen.
Chansons, Kurzkrimis und Material aus der
aktuellen franzdésischen Presse runden
unseren Kurs perfekt ab.

Wir laden Sie ein, in die erste Kursstunde zum
Schnuppern zu kommen und freuen uns auf
neue Kursteilnehmer!

Mitzubringen: Lehrbuch: Communication
Progressive du Francais

Beate Auer-Weber,
Wirtschaftskorrespondentin
dienstags, ab 22. September 2026
19:00 - 20:30 Uhr

12 Kurstermine

Stadthalle Donzdorf, Seminarraum 2

Bei Sprachkursen gelten folgende Kursgehiihren:

30 UE, 15 x 90 Minuten 24 UE, 12 x 90 Minuten | 20 UE, 15 x 60 Minuten

10TN 90,00€ 72,00 € 60,00 €
9TN 99,00€ 79,00 € 66,00 €
8TN 108,00 € 86,00 € 72,00 €
7TN 129,00 € 103,00 € 86,00 €
6TN 138,00 € 110,00 € 92,00€
5TN 162,00 € 130,00 € 108,00 €
4TN 198,00 € 158,00 € 132,00 €
3TN 264,00 € 211,00 € 176,00 €
2TN 396,00 € 316,00 € 264,00 €

Nr. 262453D

Spanisch fiir Anfanger A2 -
Fortsetzung vom vorherigen
Semester

Uben Sie Ihre Spanisch Kenntnisse mit einem
modernen kommunikativen Spanisch-
lehrwerk. Im Unterricht debattieren wir

Uber aktuelle Themen. Das Sprachtraining
heinhaltet zahlreiche Ubungen zur Vertiefung
von Wortschatz und Grammatik. Wir starten
mit Lektion 8.

Mitzubringen: Lehrbuch: Perspectivas A2 -
Cornelsen ISBN: 978-3-464-20537-2

Marles Aguilera de Dortschy,
Native Speaker

freitags, ab 25. September 2026
09:00 - 10:30 Uhr

10 Kurstermine

Stadthalle Donzdorf, Seminarraum 2

Nr. 262454D
Spanisch fiir die Reise - Folgekurs

Wenn Sie gerne ein wenig die Landessprache
und die Kultur Spaniens oder Lateinamerikas
erlernen mdchten, ist dies der ideale Kurs

flr Sie. Lernen Sie Dialoge wie man sich
begriRt und verabschiedet, das Verhalten im
Restaurant, ein Hotelzimmer buchen, sich am
Flughafen zurechtfinden und weitere typi-
sche Situationen. Wir starten mit Lektion 8.
Mitzubringen: Lehrbuch: Perspectivas Al
vuelo A1Cornelsen ISBN: 978-3-464-204849
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Marles Aguilera de Dortschy, Native
Speaker

freitags, ab 25. September 2026
10:30 - 12:00 Uhr

10 Kurstermine

Stadthalle Donzdorf, Seminarraum 2

[talienisch

Nr. 262470D
Italienisch Grundstufe (A1)

Weiter geht es in unserem 11. Semester

mit viel Freude und Energie in Lektion 15 in
unserem Lehrbuch ,,buongiorno!“. Das freie
Sprechen will gelibt sein und so greifen wir
immer verschiedene Sprachanlasse auf, um
beim Formulieren sicherer zu werden. Und
nattrlich arbeiten wir weiterhin an Wort-
schatz und Grammatik dieser wunderbaren
Sprache.

Mitzubringen: Lehrbuch: Klett Buongiorno,
Lektion 15

Dietmar Kriegstotter

montags, ab 28. September 2026
19:00 - 20:30 Uhr

12 Kurstermine
Rechberg-Gymnasium, Neubau, N 7

Nr. 262471D

Italienisch A1Kurs Nr. 4 -
Anfanger mit Grundkenntnissen

Dieser Kurs ist ideal fiir alle, die bereits erste
Erfahrungen mit der italienischen Sprache

gesammelt haben und ihre Kenntnisse weiter
ausbauen mdchten, sowie flir Teilnehmer, die

gerne einige Strukturen und kommunikative
Fertigkeiten wiederholen mdchten. In einer
freundlichen und entspannten Atmosphére
werden Sie die Sprache in Alltagssituationen
liben, bzw. vertiefen und dabei entdecken,
wie die italienische Sprache funktioniert.
Zusatzlich erhalten Sie Einblicke in die Kultur
und das Leben der “bella Italia”.
Mitzubringen: Lehrbuch: Fantastico! A1Klett
Verlag, Lektion 8

Adriana Picardi, Native Speaker
donnerstags, ab 24. September 2026
18:00 - 19:30 Uhr

15 Kurstermine
Rechberg-Gymnasium, Neubau, N 4

Nr. 262472D

Einstieg in die italienische
Sprache und Kultur

Mdchten Sie sich in Alltagssituationen
verstandigen? Einfache Worter und Satze
verstehen und formulieren kdnnen? Sich
liber vertraute Themen unterhalten? Dann
sind Sie bei diesem Kurs richtig!
Mitzubringen: Lehrbuch: Fantastico! A1Klett
Verlag

Adriana Picardi, Native Speaker
montags, ab 21. September 2026
09:00 - 10:30 Uhr

13 Kurstermine

Stadthalle Donzdorf, Seminarraum 2

DONZDORF VhS*.,

Arbeit und Beruf
Kinstliche Intelligenz |

Kinstliche Intelligenz

Nr. 262512D

KI (ChatGPT, Gemini,
Claude]) - fiir den privaten
Einsatz? - UNBEDINGT!

s

Lassen Sie sich die Welt erklaren von ChatG-
PT. Kl ist zu gut, um sie nicht zu nutzen.
Wann setzen Sie nun die ,normale” Google-
Suche ein und was macht die Kl anders?

Sie werden Antworten und Lésungen
offeriert hekommen, die Sie wahrscheinlich
Uberraschen werden. Egal ob sie eine Reise
planen, Fremdsprachen (iben oder kreative
Texte verfassen mdchten, Ideen brauchen
oder Arztberichte verstehen wollen - die Kl
unterstitzt Sie gezielt und sehr schnell zu
lhren Fragen. Setzen Sie verschiedene KI-
Systeme fiir unterschiedliche Anforderungen
ein. Denn jede Kl hat andere Schwerpunkte.
Mitzubringen: Android oder i0S (Apple) -
Bitte eigenes Gerat und Ladekabel.

Wenn mdglich auch den Zugang zu lhrem
Email-Konto.

Patricia Lippmann

Dienstag, 24. November 2026
17:30 - 19:30 Uhr

1Termin: 21,00 €

Stadthalle Donzdorf, Restaurant
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Nr. 262513D
KI fiir Fortgeschrittene

Du nutzt ChatGPT bereits im Alltag, hast
aber das Gefiihl, nur an der Oberflache zu
kratzen? In diesem zweiteiligen Workshop
verlassen wir die Ebene der einfachen Fragen
und Antworten. Wir bauen eigene KI-Werk-
zeuge, bandigen komplexe Datenmengen
und lernen, wie man die Kl als echte , digitale
Abteilung” in Projekte integriert.

Tatyana Sarasa

Dienstag, 27. Oktober 2026,
18:00 - 20:00 Uhr

Dienstag, 03. November 2026,
18:00 - 20:00 Uhr

2 Termine: 45,00 €

ONLINE

Allgemeine Hinweise fiir die Kursteilneh-
mer/Innen unserer vhs-Computerkurse:

Die EDV-Kurse werden individuell nach
der Teilnehmerzahl und nach den jewei-
ligen Unterrichtseinheiten (UE=45 Min)
verrechnet.

Das heilt, dass die EDV-Kurse bereits ab
2 Teilnehmern durchgefiihrt werden!

2 - 3 Teilnehmer je UE 20.00 €

4 -5 Teilnehmer je UE 12.00 €

» Praxishezogene Computerkurse und
qualifizierte Schulungen in angeneh-
mer Atmosphare im Schloss

> Jeder arbeitet am vhs-eigenen Laptop
(oder auch am eigenen)

> Teilnahmebescheinigungen erhalten
Sie auf Wunsch kostenlos

Benotigen Sie einen EDV Kurs auBerhalb
des Kursangebotes?

Fragen Sie uns, wir bieten lhnen individu-
elle Schulungen an!

o

Nr. 262514D
Kl - Avatare

Stellen Sie sich vor, Sie kénnten ein Video in
flinf Sprachen produzieren, ohne selbst vor
der Kamera zu stehen oder eine Fremdspra-
che zu heherrschen. Was vor kurzem noch
nach Science-Fiction klang, ist dank Kiinstli-
cher Intelligenz heute fiir jeden machbar.

In diesem praxisorientierten Kurs tauchen
wir in die Welt der KI-Avatare ein. Wir lernen,
wie man aus einem einfachen Foto eine
sprechende Person macht, wie man Stimmen
klont oder synthetisch erzeugt und wie man
lebensechte Avatare flir Prasentationen,
Social Media oder Erklarvideos erstellt.

Tatyana Sarasa

Mittwoch, 04. November 2026,
18:00 - 20:00 Uhr

Mittwoch, 11. November 2026,
18:00 - 20:00 Uhr

2 Termine: 45,00 €

ONLINE

Nr. 262516D

Kl trifft PowerPoint:
Kiinstliche Intelligenz fiir
Prasentationen

Prasentationen miissen nicht mehr miihsam
Folie flr Folie erstellt werden. Kiinstliche
Intelligenz revolutioniert die Art, wie
Présentationen gestaltet werden. In diesem
Workshop wird gezeigt, wie Gamma Kl und

PowerPoint kombiniert werden, um anspre-
chende, professionelle und gut strukturierte
Prasentationen effizient zu erstellen.

Rohin Weniger

Mittwoch, 18. November 2026
17:30 - 18:15 Uhr

1Termin: 20,00 €

ONLINE

Smartphone/Apps/MS Office

Nr. 262517D
Smartphone-Kurs

Sie haben ein Smartphone oder Tahlet und
wirden das auch gerne souveran hedienen
kénnen? Na dann mal los!

Grundsatzliche Bedienung, Einstellungen und
wichtige Begriffe

Cookies, Updates und Berechtigungen
einfach zustimmen oder lieber nicht?

Das Handy vor fremden Zugriffen schiitzen
Kontakte und den Kalender verwalten,
Fotografieren

Internetverhindungen herstellen und das
Thema Sicherheit

Tipps flr tolle Apps, wie man sie auf das
Handy hekommt, was sie kosten und wie
man sie evtl. bezahlen kann

Eine E-Mail-Adresse braucht heute jeder
und wer noch keine hat und eine mdchte,
bekommt sie im Kurs angelegt. (Falls vor-
handen, bitte Passwort fiir Ihr Google-Konto
mitbringen).

Der Kursist fiir alle Android-Nutzer ohne
Vorkenntnisse geeignet.

Im Handy sollte die registrierte SIM-Karte
eingelegt sein und auch die erstmalige An-
meldung am Handy sollte schon erfolgt sein.
Mitzubringen: Eigenes Handy bzw. Tablet
(Android-System) und Ladekabel.

Patricia Lippmann

Dienstag, 03. November 2026,
09:00 - 12:00 Uhr

Mittwoch, 11. November 2026,
09:00 - 12:00 Uhr

2 Termine: 66,00 €

Stadthalle Donzdorf, Restaurant
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Nr. 262519D
Excel Grundlagen

In dem praxisorientierten Kurs lernen Sie
grundlegende Funktionen des Tabellen-
kalkulationsprogramms Excel. Schritt flir
Schritt lernen Sie, wie Tabellen aufgebaut
sind, Listen Ubersichtlich dargestellt werden
und einfache Berechnungen durchgefiihrt
werden kdnnen. Der Kurs richtet sich an
Einsteigerinnen mit keinen oder geringen
Vorkenntnissen. Der Umgang mit Maus und
Tastatur wird vorausgesetzt.

Kursgebiihr je UE: bei 2-3 TN je UE 20,- €; bei
4-5TNje UE 12,-€ bei6-7 TNje UE10,-€

Markus Rauschenberger
Dienstag, 12. Januar 2027,
18:30 - 20:45 Uhr
Donnerstag, 14. Januar 2027,
18:30 - 20:45 Uhr

2 Termine

Schloss, Raum 312

PC Treff Senioren

Internet- und PC-Treffpunkt fiir
Seniorinnen und Senioren

Eine Kooperation mit dem
Stadtseniorenrat Donzdorf

Der Grundgedanke ist es, Menschen die
hisher nicht besonders viel mit dem PC ge-
arbeitet haben oder sich z.B. im Umgang mit
dem Internet unsicher sind, dabei zu helfen,
Hemmschwellen abzubauen. Aulerdem soll
Seniorinnen und Senioren geholfen werden,
sich im Alter weiterzubilden, sich an das
Medium Internet heranzuwagen und die
vielfaltigen Moglichkeiten, welche einem
beim Surfen im Internet geboten werden,
kennenzulernen.

Ansprechpartner: Peter Kurz, Tel. 929141
oder E-Mail p.k.win@weh.de

montags, jeweils 10:00 - 12:00 Uhr

14. und 28. September, 12. Oktober,

02. und 16. November, 14. Dezember,

11. und 25. Januar 2027

9 Kurstermine: kostenfrei

Stadthalle Donzdorf, Restaurant und
Seminarraum 1

Nr. 262600D
Zumba Kids 4-6 Jahre

Kleine FiiRe, GroRe Bewegungen

Lass Dein 4-6jahriges Kind so richtig durch-
starten, damit es fiir die Zukunft gewappnet
ist. Die Kleinen kénnen sich bei Zumba Kids,
der ultimativen Tanz- und Spielparty, richtig
austoben und in eine gesunde Zukunft
starten.

Mitzubringen: Bequeme Freizeitschuhe,
Getrank

Anna Weber, Zumba Instructorin,
Fitnesstrainer A-Lizenz
mittwochs, ab 23. September 2026
16:30 - 17:30 Uhr

10 Kurstermine: 60,00 €

Stadthalle Donzdorf, Saal

Nr. 262601D

Kindertanz und Hip-Hop
Hier gebt ihr den Ton an!

Schnapp Dir Deine Freunde! Hier kdnnt ihr
ausgelassen tanzen! Zumba Kids ist die Tanz-
und Fitnessparty, bei der wir mit Freunden
bei voller Lautstérke abrocken und nach
unserer eigenen Pfeife tanzen!
Mitzubringen: Bequeme Freizeitschuhe,
Getrank

Anna Weber, Zumba Instructorin,
Fitnesstrainer A-Lizenz
mittwochs, ab 23. September 2026
17:30-18:30 Uhr

10 Kurstermine: 60,00 €

Stadthalle Donzdorf, Saal

DONZDORF VhS*.,

Nr. 262637D

Wecke den Lowen in dir: Du musst
dich trauen, dich zu wehren-ab 5
Jahren

Ermutigungs- und
Selbstsicherheitstraining

- Speziell entwickeltes Kindertraining
Umgehen mit der eigenen Angst — Richtiges
Verhalten in Stress-Situationen

- Deeskalieren des Kampfes

- Reale Situationen werden in Rollenspielen
gelibt - in unvermeidlichen Situationen
universell vorgehen

- Erlernen von einfachen Techniken, sich
gegen Mobbing oder Ubergriffe erfolgreich
zu wehren

- Das groBe und das kleine ,Nein“. - Geh
nie mit einem Fremden mit. — Mein Kdrper
gehort mir.

- Lernen Mimik, Gestik und Stimme hewusst
und gezielt einzusetzen

- Steigerung des gesunden
Selbsthewusstseins

- Wegbereiter flr starke und ausgeglichene
Personlichkeiten

- Lustige und padagogisch funktionale Spie-
le, Koordinations-, Sensitivitats-, Balance-
und Konzentrationslbungen

Mitzubringen: Sportkleidung, Turnschuhe
und Getrank

Sifu Roberto Cabriolu, Kampfsporttrainer

samstags, jeweils 10:00 - 12:00 Uhr

05. Dezember, 12. Dezember, 19. Dezember
3 Termine: 46,00 €

vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Kursanmeldungen
werden nicht schrift-

lich bestatigt.
Wir erwarten Sie
zum 1. Kurstermin.
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Nr. 262638D

Der Medienfiihrer-
schein fiir Kinder
von 9-14 Jahren
. _

FOR KIDS g

Kinder bewegen sich heute ganz selbst-
verstandlich in der digitalen Welt. Dabei
gibt es viel Spannendes zu entdecken aber
auch einiges, worauf man achten sollte.

Der Medienflihrerschein unterstiitzt Kinder
zwischen neun und vierzehn Jahren dabei,
das Internet sicher und bewusst zu nutzen.
Gemeinsam mit anderen erfahren sie, wie
man mit Smartphone, Tablet und Computer
clever umgeht. Sie erhalten verstandliche
Erklarungen, einfache Regeln und jede
Menge Gelegenheiten zum Mitmachen. Zum
Abschluss erhalten alle eine Urkunde. Eltern
diirfen gerne dabei sein und zuhéren. Die
Kinder stehen im Mittelpunkt, stellen Fragen,
tauschen sich aus und lernen spielerisch,
was im Netz wichtig ist.

Robin Weniger

Dienstag, 01. Dezember 2026
17:00 - 18:30 Uhr

1Termin: 20,00 €

ONLINE

N V2
mnN

caritas

Sozialstation St. Martinus
Donzdorf

Hausliche Kranken- und Altenpflege \

Entlastungsbetrag

Familienpflege
Kinderkrankenpflege

Mobile Dienste
Hauswirtschaftliche Versorgung

Essen auf Radern

Tagespflege
Auskunft und Beratungsstelle
Pflegeschulung im hduslichen Bereich

SHSHNHSHIBSHSHSHIRS

Trager der Sozialstation:
Katholische Kirchengemeinde Donzdorf

Unsere Kooperationspartner:
Krankenpflegevereine
Bohmenkirch, Treffelhausen, Lauterstein

Einzugsgebiet:
Donzdorf, Lauterstein, Bohmenkirch

Gerne beraten wir Sie
und freuen uns iiber Thre
sl Kontaktaufnahme.

Tel.07162 912230
info@sozialstation-donzdorf.de

Sozialstation
St. Martinus
Hauptstr. 60
73072 Donzdorf

Stadtentwicklungsgesellschaft mbH Donzdorf

Verkaufsstart
Baugebiet
»Buhlacker II“ in
Reichenbach u.R.
01.11.2025

Bauen + Wohnen

Informationen zu
Bauplatzen unter:
www.donzdorf.de

Ansprechpartnerin:
Petra Irtenkauf

C 07162 - 922 202
petra.irtenkauf@donzdorf.de

Natur, Kultur und Bewegung. Donzdorf ist vielseitig.

Die Stadtentwicklungsgesellschaft mbH Donzdorf entwickelt in naher
Zukunft weitere Wohnbaugebiete. Wir haben sicher auch den passenden
Wohnraum fir Sie.

Gestalten Sie Ihr Zuhause, gestalten Sie Donzdorf.

Unsere Bauplatze finden Sie auch im Internet unter www.baupilot.com.
Dort kénnen Sie sich in die Interessentenliste eintragen.
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

der Volkshochschulen SuRen,
Donzdorf und Bohmenkirch

Die Allgemeinen Geschaftshedingungen gelten flr alle Anmeldungen. Fir die
Richtigkeit der im vhs-Programmnheft abgedruckten Daten wird keine Ge-
wahr Ubernommen. Bie Volkshochschulen behalten sich Anderungen des Pro-
gramms vor.

1. Anmeldung

Fur alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung vor Veranstaltungsheginn erfor-
derlich, soweit im Programm nichts anderes angegeben ist.

Anmeldungen kdnnen personlich, schriftlich, telefonisch oder online erfolgen.
Bei Online-Anmeldungen erhalt der Teilnehmer eine elektronische Eingangs-
bestatigung. Diese stellt noch keine Annahme des Vertragsangebots dar.

Ist eine Veranstaltung bereits belegt oder kann sie nicht stattfinden, erfolgt
eine Benachrichtigung durch die Volkshochschule.

2. Gebiihren und Zahlungshedingungen

Die Kursgehlihren werden entweder im SEPA-Lastschriftverfahren eingezo-
gen (vhs Stssen) oder vom angegebenen Konto eingezogen (vhs Donzdorf
ohne SEPA Lastschrift). Fir ein SEPA-Lastschriftverfahren ist ein entspre-
chendes Lastschriftmandat erforderlich.

Bei Ricklastschriften, die vom Teilnehmer zu vertreten sind, kénnen die tat-
sachlich entstandenen Bankgeblihren sowie eine angemessene Bearbei-
tungsgebuhr berechnet werden.

Die Kursgebuhren werden grundsatzlich erst nach Sicherung der Kursdurch-
fuhrung fallig.

Bei Seminaren, Wochenendveranstaltungen und Exkursionen kann die Abbu-
chung nach Ablauf des jeweiligen Anmeldeschlusses erfolgen.

Fur Online-Buchungen gelten die gesetzlichen Widerrufsrechte.

3. Mindestteilnehmerzahl

Die Durchfiihrung einer Veranstaltung setzt grundsatzlich eine Mindestteil-
nehmerzahl voraus.

Wird diese nicht erreicht, entscheidet die jeweilige Volkshochschule Gher die
Durchfthrung, Kiirzung oder Absage der Veranstaltung.

Die Veranstaltung kann mit Zustimmung der Teilnehmer gegen einen ange-
messenen Gebuhrenzuschlag durchgefihrt werden.

Bei hoher Teilnehmerzahl kann eine Veranstaltung geteilt werden.

4. Teilnahmebescheinigungen
Teilnahmehescheinigungen werden auf Wunsch von der jeweiligen Volks-
hochschule ausgestellt.

5. Riicktritt und Widerrufsrecht

(1) Widerrufsrecht bei Online-Buchungen

Bei Online abgeschlossenen Vertragen haben Verbraucher ein gesetzliches
Widerrufsrecht von 14 Tagen ah Vertragsschluss.

Der Widerruf kann Uber den auf der Webseite bereitgestellten Widerrufsbut-
ton, per E-Mail oder per Post erklart werden.

(2) Vorzeitiges Erloschen des Widerrufsrechts

Das Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn die Volkshochschule mit der
Durchflihrung des Kurses beginnt, nachdem der Teilnehmer ausdricklich zu-
gestimmt hat, dass mit der Ausftihrung vor Ablauf der Widerrufsfrist begon-
nen wird, und bestéatigt hat, dass er dadurch sein Widerrufsrecht verliert.

(3) Riicktritt bei schriftlichen und sonstigen Anmeldungen

Bei Anmeldungen per Brief, E-Mail oder Fax (aullerhalb von Fernabsatzver-
tragen) ist ein Ricktritt bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn kostenfrei
maoglich.

(4) Besondere Regelung hei mehrteiligen Kursen

Bei Kursen mit mehr als finf Terminen ist ein Riicktritt zusatzlich bis zum Ab-
lauf des ersten Kurstages maglich. In diesem Fall wird eine Bearbeitungsge-
blhr von 5,00 € erhoben.

(5) Riicktritt nach Veranstaltungsbheginn

Nach Beginn der Veranstaltung ist ein Rucktritt grundsatzlich ausgeschlos-
sen. Dies gilt nicht, wenn dem Teilnehmer die Teilnahme aus nachweislich
schwerwiegenden gesundheitlichen Griinden dauerhaft oder fir einen erheb-
lichen Teil der Veranstaltung unmaglich ist. In diesen Fallen kann die Volks-
hochschule im Rahmen einer Einzelfallentscheidung eine anteilige Erstattung
gewahren.

(6) Besondere Veranstaltungsformen

Fr Seminare, Wochenendveranstaltungen und eintagige Kurse ist ein Riick-
tritt bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn méglich.

Fir Fahrten und Exkursionen gilt der angegebene Anmeldeschluss. Da-
nach ist ein Rucktritt grundsatzlich nicht mehr moglich. Die Stellung einer
Ersatzperson ist zuléssig.

Flr Kochkurse ist ein Rucktritt bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn
moglich. Bei spaterem Rucktritt kdnnen entstandene Sachkosten (z. B. Le-
bensmittelkosten) in Rechnung gestellt werden.

(7) Form des Riicktritts
Der Rucktritt ist gegentber der Volkshochschule zu erklaren. Eine Erklarung
gegenuber der Kursleitung ist nicht ausreichend.

(8) Absage durch die Volkshochschule

Die Volkshochschule kann vom Vertrag zurlicktreten, wenn die Mindestteil-
nehmerzahl nicht erreicht wird, die Lehrkraft ausféllt oder andere Griinde
vorliegen, die nicht von ihr zu vertreten sind. Bereits gezahlte Entgelte wer-
den in diesem Fall vollstandig erstattet.

6. Vertragsschluss

Mit der Anmeldung gibt der Teilnehmer ein verbindliches Angebot zum Ab-
schluss eines Teilnehmervertrages ab.

Der Vertrag kommt mit der Annahme durch die jeweilige Volkshochschule zu-
stande. Die Annahme kann durch ausdriickliche Bestatigung oder spatestens
mit Beginn der Veranstaltung erfolgen.

Anmeldungen zu Folgekursen Uber Wiederanmeldelisten sind verhbindlich.

Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Allgemeinen Geschaftshedin-
gungen an.

7. Haftung und Versicherung

Die Haftung der Volkshochschule flr einfache Fahrlassigkeit ist ausgeschlos-
sen, soweit keine wesentlichen Vertragspflichten verletzt werden und kei-
ne Schaden aus der Verletzung des Lebens, des Korpers oder der Gesundheit
vorliegen.

Im Ubrigen haftet die Volkshochschule nur fur vorsatzliches ader grob fahr-
lassiges Verhalten ihrer gesetzlichen Vertreter oder Erfullungsgehilfen.

Fr den Verlust oder Biebstahl persénlicher Gegenstande wird keine Haftung
Ubernommen.

Eine Unfallversicherung fur Teilnehmer besteht nicht.

8. Datenschutz

Personenbezogene Daten werden ausschlieRlich im Rahmen der gesetzlichen
Datenschutzbestimmungen gemal DSGVO verarbeitet.

Soweit erforderlich, werden Name und Kontaktdaten des Teilnehmers an die
jeweilige Kursleitung zur Organisation und Durchfiihrung der Veranstaltung
weitergegeben.

Weitere Informationen ergeben sich aus der Datenschutzerklarung der jewei-
ligen Volkshochschule.

9. Hausordnung

Die Volkshochschule ist mit ihren Veranstaltungen Gast in den jeweils genutz-
ten Unterrichts- und Veranstaltungsraumen. Die Teilnehmer sind verpflichtet,
die geltenden Hausordnungen der jeweiligen Einrichtungen zu beachten so-
wie Raume und Einrichtungen pfleglich zu behandeln.

In Unterrichtsgebauden besteht grundsatzlich Rauchverbot. Bei Sport- und
Bewegungskursen sind geeignete und saubere Hallenschuhe zu verwenden.
Den Anweisungen der Kursleitung sowie des Hauspersonals ist Folge zu leis-
ten.





